
 
 
 
 
 
                Volkshochschule des Vogtlandkreises 
                   Geschäftsstelle Oelsnitz             
                     Raschauer Straße 21                
                        08606 Oelsnitz                     
 
                 Telefon: 03 74 21/2 37 70 
                     Fax: 03 74 21/2 69 04 
              E-Mail: oelsnitz@vhs-vogtlandkreis.de  
            Internet: www.vhs-vogtlandkreis.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leiterin der Volkshochschule:  Ramona Blüml   
Verwaltungsmitarbeiterin:   Ute Spoler  
 
                                                    
Öffnungszeiten der Verwaltung  
 
             Montag       13:00 – 16:00 Uhr 
             Dienstag     09:00 – 12:00 Uhr   13:00 – 16:00 Uhr 
             Mittwoch     geschlossen 
             Donnerstag   09:00 – 12:00 Uhr   13:00 – 18:00 Uhr 
             Freitag      geschlossen 
 
Anmeldung und Beratung sind persönlich, telefonisch oder per  
E-Mail möglich.  
 
Die Anmeldungen für die Außenstellen nimmt gegebenenfalls die Geschäftsstelle 
entgegen.  
 
    
 
 
 
Programmbereiche: 
     
    Politik - Gesellschaft - Umwelt                Seite  4 
    Kultur - Gestalten                             Seite xx 
    Gesundheit                                     Seite xx 
    Sprachen                                       Seite xx 
    Arbeit - Beruf                                 Seite xx 
    Grundbildung                                   Seite xx 
    Allgemeine Geschäftsbedingungen 
    der Volkshochschule                            Seite xx 



 
BITTE EXTRA SEITE 2 ANSTELLE VON DEN BILDER DER 
4 VOLKSHOCHSCHULEN 
 
Annahme von „Bildungsprämie“- Gutscheinen 
 
Bildungsprämie – Was ist das? 

- staatlicher Zuschuss für Geringverdiener zur Finanzierung von     
Weiterbildung 

 
Wie viel? 

- Ermäßigung einer Kurs- oder Prüfungsgebühr um max. 50 %, höchstens 
jedoch um 154,00 € (1 x im Kalenderjahr)  

 
Bei welchen Kursen? 

- Kurse, deren Lernziele beschäftigungsrelevant sind (z. B. PC-Kurse,  
Sprachkurse) 

 
Für wen? 

- Erwerbstätige, deren zu versteuerndes Jahreseinkommen nicht höher 
als 20.000 € (bei Alleinstehenden ) bzw. 40.000 € (für gemeinsam  
Veranlagte) liegt 

- Berufsrückkehrer/-innen 
- Mütter und Väter in Elternzeit 

 
 
Was muss ich tun? 

- Vereinbarung eines Gesprächtermins mit einer Beratungsstelle 
- Teilnahme an einem persönlichen Beratungsgespräch 
- Ablauf Beratungsgespräches 

� Klärung der persönlichen Voraussetzungen 
� Ermittlung des Weiterbildungszieles 
� Vorschlag von Weiterbildungsanbietern (z. B. 

Volkshochschule) 
� Prüfung der Relevanz des Weiterbildungszieles im Hinblick 

auf die Beschäftigungsfähigkeit 
� Ausgabe von Gutscheinen bei Erfüllung der Förderkriterien 

 
Annahme und Informationen zu Kursen bzw. Entgegennahme von 
Gutscheinen in der Geschäftsstelle Oelsnitz und in den Außenstellen 
wie im Programmheft angegeben. 

 
Weitere Informationen dazu finden Sie auch unter 
www.bildungsprämie.info oder Hotline: 0800/2 62 30 00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
POLITIK - GESELLSCHAFT – UMWELT 

    
I10701-O Kommunikation 
 
  Wollen Sie gern besser verstanden werden und andere besser ver- 
  stehen? Wollen Sie Aufmerksamkeit und Achtsamkeit im Umgang mit  
  Ihren Worten entdecken? Dann ist der Kurs passend für Sie:   
  verschiedene  Kommunikationsmodelle werden vorgestellt und anhand 
  lebensnaher Beispiele illustriert. 
  Dauer:  16 UE (2 Samstage) 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 40,00 €   
      
 
 
I10702-O Rhetorik - Grundkurs 
 
         Vorbereitung von Redebeiträgen und Bewältigung   
         verschiedener Redesituationen mit Übungen und  
         Videotraining. Stichwortzettel und logischer  
         Aufbau einer Rede, Bewusstmachen der individuellen  
         Sprechweise, Redeangst aus psychologischer Sicht. 
         Dauer:   12 UE (4-mal 3 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  30,00 €         
 
I10710-O Bewerbungstraining  
 
         Bewerben mit allen Regeln und Strategien, Informationen,  
         Tipps und Formulierungen für eine erfolgreiche Bewerbung 
         mit persönlicher Präsentation, dem Vorstellungsgespräch  
         und Hinweise für die ersten 100 Tage im Job (Probezeit) 
         - Beispiele zum Anschreiben, Lebenslauf, EU-Lebenslauf,  
         Deck- und Anlagenblatt und weiteren Unterlagen.    
         Dauer:     18 UE (6-mal 3 UE/Woche)   
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    36,00 €  
         Abschluss: Bewerbungsmappe 
 
I11001-O Charakteristika des Vogtlandes  
 
  Was charakterisieren Landschaft und Natur des Vogtlandes? Welche  
  historischen Entwicklungsimpulse formten die Region bis zur ihrer 
  heutigen  Gestalt? Karten, Dias und Hinweise auf Vorortbesuche  
  lassen Anschaulichkeit und Kurzweiligkeit nicht zu kurz kommen. 
  Dauer:  3 UE 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 6,00 € 
  Referent: Veit Hähnel 
 
I11002-O „Wurzeln“ des Vogtlandes – Burgen und Schlösser 
 



  Burgen und Schlösser geben noch heute sehr plastisch Einblick in  
  die Lebensweise früherer Generationen. Speziell im Vogtland  
  erlauben sie kostbare Rückblicke bis zu den historischen Anfängen  
  der Region. Mit Karte und Bild macht sich der Referent auf  
  Spurensuche. 
  Dauer:  3 UE 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 6,00 € 
  Referent: Veit Hähnel 
 
I11003-O  Was wären die Dörfer und Städte ohne Kirchen? 
 
  Über Jahrhunderte sahen sich die Menschen des Vogtlandes im  
  Christentum verwurzelt, gegenwärtig noch ein erheblicher Teil von  
  Ihnen. Welche Bedeutung hatte das kirchliche Leben für den Alltag 
  des Einzelnen? Welche Marksteine der vogtländischen  
  Kirchengeschichte  lassen sich auffinden? 
  Dauer:  3 UE 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 6,00 € 
  Referent: Veit Hähnel 
 
KULTUR - GESTALTEN 
 
I20501-O Malen und Zeichnen für Anfänger   
       
         Im Kurs werden Grundlagen der Farbgestaltung und der  
         Farbwirkung vermittelt. In praktischen Studien und 
         Bildgestaltungen soll die Zeichenfähigkeit entwickelt 
         werden. Der Einsatz von verschiedenen Techniken wird 
         dabei für reichlich Abwechslung sorgen. Der künstlerische  
         Bereich bietet ein breites Feld der Betätigung. Vor- 
         kenntnisse sind nicht erforderlich.      
         Dauer:   30 UE (10-mal 3 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung, montags, 17:30 – 19:45 Uhr 
         Gebühr:  60,00 € 
         Tempera-Grundfarbensortiment in Tuben, ein Abendbrotbrett  
         aus Plaste, Pinselsortiment (Flach- und Breitpinsel),  
         Becher, Lappen, Zeichenblock A3 sowie ein Hefter  
         werden benötigt.  
 
I20502-O Kreativkurse für Anfänger und Neueinsteiger      
 
         Unter professioneller Anleitung von einer erfahrenen Malerin 
    Erlernen sie spielerisch Mal- und Zeichentechniken in den  
    verschiedensten Richtungen wie der Umgang mit Farbe in Aquarell,  
    Acryl und Öl sowie Zeichnen und Malen mit Zeichenkohle, Pastellkreide 
    usw. 
    Diese Kreativkurse an der VHS Oelsnitz laufen seit 10 Jahren sehr  
    Erfolgreich und bilden eine interessante Freizeitgestaltung, die  
    Kurse sind individuell ausgerichtet, sehr kurzweilig und lehrreich. 
         Dauer:   21 UE (7-mal 3 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung, montags, 18:00 – 20:15 Uhr 
         Gebühr:  42,00  € 
         Die Malutensilien werden am ersten Abend besprochen und 



         können käuflich über die Volkshochschule erworben werden.           
 
 
 
 
I20601-O Keramik   
         Das Arbeiten mit Ton/Keramik ermöglicht die Entfaltung  
         von kreativen Fähigkeiten. Der Kurs stellt verschiedene  
         Aufbautechniken vor und vermittelt Grundkenntnisse über  
         die Besonderheiten des Materials bis hin zur Befähigung  
         eigenen Gestaltens kleinerer Figuren und Gefäße. 
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung, freitags, 14:30 – 16:00 Uhr 
   und 16:00 – 17:30 Uhr   
         Gebühr:  60,00 € (Materialkosten incl.)            
         Kleines Küchenmesser und Lappen sind mitzubringen. 
 
I20602-O  Ostereier in Sorbischer Technik  
  An einem Abend gestalten Sie 6 – 8 Eier in Sorbischer 
  Technik. Einfache Technik, für Jedermann erlernbar. 
  Dauer: 3 UE (1 Abend) 
  Beginn: 23.03.2010, 18:00 – 20:15 Uhr 
  Gebühr: 6,00 € (zzgl. Materialkosten)  
 
I20603-O    Muttertagsherz 
  Das ganz persönliche Geschenk zum Muttertag. Ein Herz aus frischen  
  oder getrockneten Blüten mit und ohne Kerze.  
  Dauer: 3 UE (1 Abend) 
  Beginn: 17:00 – 20:15 Uhr 
  Gebühr: 6,00 € zzgl. Materialkosten  
  
 
I20604-O Papierschröpfen und Grußkartengestaltung 
  Sie erhalten einen Einblick in die Entstehung des Papiers, dürfen  
  diesen Prozess selbst erfahren und genießen. Mit unserem beson- 
  deren Papier stellen wir in der zweiten Kurshälfte schöne  
  ausgefallene Glückwunschkarten her. 
  Dauer:  2 x 4 UE (2 Abende) 
  Beginn:  nach Voranmeldung 
  Gebühr:  16,00 € zzgl. ca. 2,00 € Arbeitsmaterial   
  Naturmaterialien (z. B. getrocknete Blüten oder Blätter) können  
  Mitgebracht werden.   
 
I20605-O Modedesign – vom Entwurf zum dekorativen Einzelteil       
  Sie erhalten einen Einblick in die Entwurfs- und Ausarbeitungs-        
  vorgänge von Textilentwürfen und dürfen selbst aktiv werden. 
  Wir suchen nach Formen und Motiven und werden diese mit Hilfe von 
  Schablonen, Farbe oder Airbrush auf ein Modestück übertragen.  
  Sie werden ein Unikat erhalten, welches einmalig ist. 
  Dauer:  2 x 2 UE (2 Abende) 
  Beginn:   nach Voranmeldung 
  Kursgebühr:  8,00 € zzgl. 2,00 € Arbeitsmaterial 
  Ein Kleidungsstück mitbringen, ein Shirt kann auch für 5,00 €  
  vor Ort gekauft werden. 
 



I20701 Steirische Harmonika  
 Lernen Sie innerhalb weniger Wochen mit der Steirischen Harmonika das  
 Spielen einfacher Lieder auf 15 Tasten. Keine Notenkenntnisse  erforder- 
 lich, da mit einer  Griffschrift unterrichtet wird. 
 Der Kurs ist für jedes Alter geeignet. 
 Dauer:   15 x 2 UE (30 UE) 
 Beginn:   nach Voranmeldung 
 Kursgebühr:  60,00 € 
 
I20901-O Orientalischer Tanz  
 
         Der orientalische Tanz ist eine Möglichkeit, ein  
         neues Körperbewusstsein zu wecken, aber auch Freude  
         an der Bewegung und Neugier auf andere Kulturen.         
         Dauer:  20 UE (10-mal 2 UE/Woche)  
         Beginn: nach Voranmeldung  
         Gebühr: 40,00 €  
 
I20902-O Tanzend Freude haben mit Gruppentanz  
  Gruppentanz ist ein Tanz, der von mehreren Personen gemeinsam  
  getanzt  wird, unabhängig vom Geschlecht. Der Vorteil ist, wir  
  brauchen keinen Tanzpartner. Wir tanzen u. a. Kreis, Reihen-, und 
  Blocktänze zu internationaler Musik, trainieren unser Gedächtnis,  
  kräftigen unsere Muskulatur, regen unseren Kreislauf an und ent- 
  spannen uns dabei. 
  Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche) 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 40,00 €  
 
 
I21401-O Wir verändere ich mein Outfit richtig? 
 
  Perfektes Outfit durch die richtigen Farben, ein typgerechtes 
  Make-up z. B. Business-, Braut- und Freizeit-Make-up und weitere tolle 
  Tipps.  
  Auch als 1-tägiger Workshop möglich (z. B. Wochenende)  
  Dauer:  8 UE (2-mal 4 UE) 
  Beginn:  nach Voranmeldung 
  Gebühr:  16,00 € (zzgl. Materialkosten)  
 
GESUNDHEIT 
 
Der Besuch von VHS-Gesundheitskursen wird von den Krankenkassen gefördert. Die 
Förderung kann jedoch von Kasse zu Kasse unterschiedlich ausfallen. Zudem ist 
sie von verschiedenen Faktoren abhängig. Erkundigen Sie sich daher vor 
Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse, ob eine Förderung möglich ist. 
 
I30201-O Problemzonengymnastik – Gymnastik für Anfänger 
         Problemzonengymnastik - eine wirksame Gymnastik, für jedermann  
         erlernbar, befasst sich mit der Tiefenmuskulatur der  
         sogenannten "Problemzonen" vor allem bei Frauen. Eine  
         neue Methode mit der das Gewebe gefestigt, der Umfang  
         verringert und der gesamte Körper geschmeidig wird. 
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche)  
           Beginn:   montags,18:30 - 20:00 Uhr und mittwochs, 17:00 – 18:30 Uhr 



       
          Gebühr:  40,00 € 
         Dicke Socken und Sportkleidung sind mitzubringen. 
 
I30202-O Problemzonen - Gymnastik für Fortgeschrittene  

Problemzonengymnastik - eine wirksame Gymnastik für jedermann 
erlernbar. 

         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche)  
         Beginn:   mittwochs, 18:30 – 20:00 Uhr und montags, 20:00 – 21:30 Uhr     
         Gebühr:  40,00 € 
         Dicke Socken und Sportkleidung sind mitzubringen 
 
 
 
H30101-O Yoga I    
 
         Arbeiten mit dem Körper, dem Geist und der Seele,  
         Stillwerden im eigenen Wesen. Yoga (Hatha-Yoga) ein  
         Übungsweg, der uns in die Harmonie mit uns selbst führt  
         und damit das Leben zur Freude werden lässt. 
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung, donnerstags, 17:45 – 19:15 Uhr 
   und montags 17:00 – 18:30 Uhr   
         Gebühr:  50,00 € 
         Sportkleidung, warme Socken und Decke als Unterlage mitbringen. 
          
 
I30102-O Yoga II  
 
         Arbeiten mit dem Körper, dem Geist und der Seele,  
         Stillwerden im eigenen Wesen. Yoga (Hatha-Yoga) ein  
         Übungsweg, der uns in die Harmonie mit uns selbst führt  
         und damit das Leben zur Freude werden lässt. 
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung, donnerstags, 19:30 – 21:00 Uhr 
                  und montags, 18:45 -20:15 Uhr 
         Gebühr:  50,00 € 
         Sportkleidung, warme Socken und Decke als Unterlage mitbringen. 
 
I30103-O Yoga für Seniorinnen und Senioren 
 
         Yoga mit Heilwirkung durch sanfte und fließende Be- 
         wegungen zur Steigerung der Vitalität und Beweglich- 
         keit. Befreien von körperlichen und seelischen Ver- 
         spannungen. 
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung, montags/mittwochs 9:15 – 10:45 Uhr 
         Gebühr:  50,00 € 
         Bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbringen. 
 
I30104-O Entspannen durch Anspannen (progressive Muskelentspannung) 
 
  Sie lernen sich durch Tonusreduzierung sowie Wahrnehmen und Lösen  
  kleinster Restspannungen in der Muskulatur spannungs- und 
  angstfreier im täglichen Leben zu bewegen und Kopfschmerzen 



  Druckgefühl, Verdauungsstörungen, Schlaflosigkeit und innere 
  Unruhe, Gereiztheit, Bluthochdruck zu lindern bzw. sich davor zu  
  schützen. 
  Dauer:  14 UE (7-mal 2 UE/Woche) 
  Beginn:  nach Voranmeldung 
  Gebühr:  35,00 € 
 
I30105-O Stress- Stressbewältigung 
 
  Sie lernen, Ihre Aufmerksamkeit auf biopsychosoziale Zusammenhänge  
  zu lenken. Ansatzmöglichkeiten zur Veränderung im Umgang mit 
  Stress werden in Form von Stressbewältigungsstrategien aufgezeigt. 
  Dauer:  4 UE (2 x 2 UE) 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 10,00 € 
  
 
I30106-O Beckenbodengymnastik für Frauen   
  Beckenbodenschwäche ist ein weit verbreitetes Problem mit der  
  möglichen Folge einer Gebärmuttersenkung und einer Urin-Inkonti-  
  nenz. Durch gezielte Übungen können Sie vorbeugen und bestehende  
  Probleme reduzieren. 
  Ziel des Kurses ist es, die Beckenbodenmuskulatur zu aktivieren, 
  zu trainieren und zu lernen, wie die Übungen in den Alltag  
  integriert werden können. 
  Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, ein Handtuch und eine Decke  
  Mitbringen. 
  Dauer: 10 x 60 min, 17:00 – 18:00 Uhr 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 34,00 € 
   
 
I30122-O Pilates für Einsteiger/Fortgeschrittene  
 
         Pilates (nach Joseph Hubert Pilates, 1880 - 1967) ist 
         eine ganzheitliche Trainingsmethode für Körper und Geist.  
         Das Ganzkörpertraining liegt voll im Trend und verleiht  
         ein neues Körpergefühl durch "sanfte" Übungen und   
         Kombination von Atmung, Yoga und Gymnastik.  
         Der Körper, die Körperhaltung und die Koordinationsfähigkeit  
         verbessern sich nach wenigen Wochen.  
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung, Anfänger 17:30 – 19:00 Uhr 
   Fortgeschrittene 19:15 – 20:45 Uhr  
         Gebühr:  50,00 € 
         Sportkleidung ist mitzubringen. 
 
 
I30107-O Autogenes Training 
 
         Entspannung durch Autogenes Training. Durch Selbstsug- 
         gestion gelangt man in einen angenehmen, ruhigen Zustand.  
         Der Körper sammelt Kräfte, um sich zu regenerieren und  
         "Antistress" zu programmieren. Das Autogene Training kann  
         zum einen dazu führen, eine andere Einstellung zu sich  



         selbst zu finden, aber auch dazu beitragen, Abstand vom  
         Alltagsstress zu erreichen und eine bessere Problembe- 
         wältigung als bisher zu ermöglichen. 
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
       Gebühr:  50,00 € 
 
I30108-O Fußreflexzonenmassage  
 
         Fußreflexzonenmassage bewirkt allgemein die Entspannung, 
         die innere Ruhe und Gelassenheit und beeinflusst positiv  
         Körperregionen und Organe. Der Kurs beinhaltet Theorie  
         und Praxis zur Bearbeitung der Reflexzonen an den Füßen, 
         die zu den verschiedenen Körperregionen in Beziehung  
         stehen.  
         Dauer:   14 UE (7-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  35,00 € 
         Bequeme Kleidung, ein Paar Socken, eine Decke oder 
         Matte und einen Stift mitbringen. 
 
 
I30105-O Handreflexzonenmassage  
 
         Der Kurs verfolgt dieselben Ziele wie die Fußreflex- 
         zonenmassage. Der zeitliche Ablauf und der Inhalt ist wie 
         bei der Fußreflexzonenmassage.  
         Dauer:   14 UE (7 mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  35,00 € 
         Ein Kissen, ein kleines Handtuch und einen Stift  
         mitbringen. 
 
I30203-O Fernöstliche Harmoniegymnastik – Kraft aus der Ruhe geboren! 
  Die Volkssportart in China – Tai Ji Quan. Langsame und weiche  
  Bewegungsabläufe werden durch Atmung und Bewegung aufeinander 
  abgestimmt. Das Loslassen vom Alltagsstress führt zur Harmonie  
  und Gelassenheit. 
  Dauer:   24 UE (12-mal 2 UE) 
  Beginn:  nach Voranmeldung, 
  Gebühr:  48,00 € 
 
I30204-O Orthopädische Rückenschule  
 
         Gesundheitliche Vorsorge, auch bei Haltungsschäden, zur  
         Vorbeugung von Rückenschmerzen, zur Muskelkräftigung bei  
         bereits vorhandenen Beschwerden im Bereich der Wirbel- 
         säule, ein Kurs zum Erlernen richtiger Alltagsbewegungen. 
         Dauer:  20 UE (10-mal 2 UE/Woche)      
         Beginn: nach Voranmeldung 
         Gebühr: 50,00 € 
         Sportkleidung ist mitzubringen.         
 
I30241-O Heilkräuter   
 



         Zur Erhaltung der Gesundheit und zur gezielten Behandlung  
         von Beschwerden sind Heilkräuter den Medikamenten in  
         vielen Fällen gleichwertig. Zumeist werden sie besser  
         vertragen und haben weniger Nebenwirkung. Im Kurs werden 
         die wichtigsten Arzneipflanzen, ihre Anwendung, Aufbe- 
         reitung und Wirkungsweise vorgestellt                 
         Dauer:  4 UE (1 Abend)      
         Beginn: nach Voranmeldung 
         Gebühr: 8,00 € 
 
 
I30270-O Selbstverteidigung für Frauen      
 
         Selbstverteidigung ist mehr als nur das Verhindern einer 
         körperlichen Auseinandersetzung. Lernen Sie gezielte  
         Körpersprache und Rhetorik einzusetzen, um Probleme  
         bereits im Ansatz zu lösen. Erst wenn das nicht hilft, 
         kommt es zur körperlichen Auseinandersetzung mit der  
         Blitzdefence (- verteidigungs) Technik (Wing Tsun).  
         Um realistische Situationen nachzustellen, stehen das  
         Üben mit dem Partner und ausgewählte Rollenspiele im  
         Vordergrund.             
         Dauer:   20 UE (10-mal 2 UE/Woche)  
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:       60,00 € 
         Mitzubringen: leichte Schuhe, Jogginganzug, Decke oder 
                       Gymnastikmatte  
 
 
I30401-O Die Schüßler Mineralsalze – Salze des Lebens   Tipp 
 Mehr Vitalität mit der Biochemie nach Dr. Schüßler. 
 Der Kurs umfasst die Geschichte, Wirkungsweise, Darreichungsformen und  
 Dosierung der Schüßler-Salze. Bewährte Anwendungsrezepte für den  
 Alltag z. B. bei Erkältungen, Entgiftung u. v. m.  
 Dauer: 9 UE (3-mal 3 UE) 
 Beginn: nach Voranmeldung 
 Gebühr: 18,00 € 
 
I30402-O Säure-Basen-Haushalt       Tipp 
 Die moderne Zivilisationskost, aber auch Ärger, Stress, Elektrosmog,  
 zu wenig Bewegung und hohe Lärmbelästigung führen zu einer  
 Verschiebung unseres Säure-Basen-Gleichgewichtes in Richtung Säure. 
 Ein übersäuerter Organismus kann aber nicht gesund sein. So sind wir  
 gezwungen gegen immer mehr Zivilisationskrankheiten anzukämpfen ohne 
 Chance auf wirkliche Heilung. Denn wirkliche Heilung beginnt mit einem  
 ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt. 
 In diesem Kurs lernen Sie wie Sie Ihr Säure-Basen-Gleichgewicht auf  
 natürliche Weise wieder herstellen können und somit aus dem Kreislauf  
 der Krankheiten aussteigen oder erst gar nicht hineingelangen. 
 Inhalt des Kurses ist das erfolgreiche Entschlacken, Entsäuern,  
 Remineralisieren und Entgiften des Körpers. 
 Dauer: 4 UE (2-mal 2 UE) 
 Beginn: nach Voranmeldung 
 Kosten: 10,00 €uro 
 



I30403-O Whisky-Seminar „Schottland und seine Whiskys – ein Überblick”   
 Das Seminar vermittelt einen Einblick in die wichtigsten Aspekte der  
 Whiskyherstellung in Schottland und zeigt am Beispiel mehrerer  
 Destillerien die Vielfalt an Aromen im Ergebnis der landjährigen Reifung 
 in Eichenfässern. Dazu verkosten und beurteilen die Teilnehmer eine  
 Auswahl unterschiedlicher Abfüllungen. Außerdem gibt es viele Tipps zur  
 Genuss-Kultur des schottischen Whiskys. 
 Dauer: 4 UE 
 Beginn: Dienstag, 26.01.10, 19:00 – 21:00 Uhr 
 Gebühr: 10,00 €, zzgl. 20,00 € für Whisky, Imbiss und Material  
 
   
SPRACHEN 
 
Wie ist das System der Sprachkurse an der Volkshochschule aufgebaut? 
 
Unser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
für Sprachen (GER) des Europarates. Dieser Rahmen legt die jeweiligen 
Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben in sechs 
Niveaustufen fest. 
Sie erreichen nach vier Semestern/zwei Jahren das Niveau der 
A1-Stufe (Grundkurse) 
Sie erreichen nach acht Semestern/vier Jahren das Niveau der  
A2-Stufe (Aufbaukurse) 
Nachweiteren Semestern erreichen Sie das Niveau der 
B1-, B2- sowie C-Stufen (Kurse für Fortgeschrittene) 
 
Wie ist ein Sprachkurs strukturiert? 
 
Die Sprachkurse an der Volkshochschule Oelsnitz finden wöchentlich statt. Ein 
Kursabend dauert 2 Unterrichtseinheiten (90 Minuten). Ein Semester umfasst in 
der Regel 14 Abende (insgesamt 28 Unterrichtseinheiten). Im Herbst beginnende 
Kurse sind für 2 Semester konzipiert. Jede Niveaustufe endet nach ca. 120 
Unterrichtsstunden (4 Semester/2 Jahre). 
 
Wie finde ich den für mich passenden Kurs? 
 
Bei der Einstufung in den geeigneten Kurs werden Sie von den Mitarbeiterinnen 
der Volkshochschule beraten.  
 
Kann ich auch eine Sprachprüfung ablegen? 
 
Auf Wunsch können Sie mit einer Sprachprüfung das TELC-Zertifikat (The 
European Language Certificates) erwerben. Die Europäischen Sprachenzertifikate 
werden zur Zeit auf fünf Niveaustufen (A1, A2, B1, B2 und C1) in neun Sprachen 
angeboten. TELC-Zertifikate sind europaweit anerkannte Sprachenzertifikate der 
telc GmbH in Frankfurt/Main in Zusammenarbeit mit den Volkshochschulverbänden. 
 
Ich möchte meine Mitarbeiter in Fremdsprachen fit machen. 
 
Die Volkshochschule führt auf Anfrage auch Fremdsprachenkurse für Unternehmen 
und Institutionen durch. Wenden Sie sich an uns. Wir erstellen Ihnen gern ein 
Angebot für Ihr Team. 
 
Wo erhalte ich weitere Informationen? 



• www.sprachenzertifikate.de 
• www.vhs-sachsen.de 
• http://sprachtest.cornelsen.de/html/startseite.html - Einstufungstest 
• Internetseiten der großen Verlage 

 
 
 

Integrationskurse 
"Deutsch als Fremdsprache"  

 
Teilnehmer/Zielgruppen: 
Teilnahmeberechtigt sind Ausländer/innen, erwachsene und jugendliche 
Spätaussiedler/innen, deren Familienangehörige und Asylberechtigte, die eine 
Aufenthaltserlaubnis besitzen sowie Ausländerinnen und Ausländer, die zur 
Teilnahme verpflichtet wurden.  
 
Umfang/Inhalt: 
Der Kurs dient der erfolgreichen Vermittlung von ausreichenden Kenntnissen der 
deutschen Sprache, von Alltagswissen sowie von Kenntnissen der Rechtsordnung, 
der Kultur und der Geschichte Deutschlands, von Werten und Prinzipien.  
Ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache zu besitzen, heißt, sich im 
alltäglichen Leben in seiner Umgebung selbstständig sprachlich zurechtzufinden 
und entsprechend seinem Alter und Bildungsstand ein Gespräch führen und sich 
schriftlich ausdrücken zu können. (Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens). 
 
Förderung: 
Die Sprachkurse werden vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
gefördert, wenn eine Anspruchberechtigung bzw. eine Verpflichtung auf 
Teilnahme am Sprachkurs vorliegt.   
 
I40401-O Integrationssprachkurs 
 Dauer: 600 UE (Basissprachkurs 300 UE + Aufbausprachkurs 300 UE) 
 Beginn: nach Voranmeldung  
 Abschluss: Deutsch-Test für Zuwanderer  (DTZ)     
 
I40402-O Orientierungskurs 
 Im Anschluss an den Integrationssprachkurs 
 Dauer: 45 UE 
 Beginn: nach Voranmeldung 
 Abschluss: schriftlicher Test zum Orientierungskurs 
 
 
I40403-O Wiederholung des Aufbausprachkurses 

Für Teilnahmeberechtigte, die ordnungsgemäß an einem 
Integrationssprachkurs teilgenommen haben, aber den Sprachtest nicht 
erfolgreich bestanden haben.  
Dauer: 300 UE 
Beginn: nach Voranmeldung 

 Abschluss: Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) 
    
 
I40404-O Einbürgerungskurs 
 
 Der Besuch des Einbürgerungstestkurses dient der gezielten  



 Vorbereitung auf die Fragen des Einbürgerungstests. Zu den  
 Kursinhalten zählen daher: 1. Leben in der Demokratie, 2.  
 Geschichte und Verantwortung sowie 3. Mensch und Gesellschaft. 
 Dauer:  60 UE 
 Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung 
 Gebühr: 150,00 € 
 
I40405-O Einbürgerungstest 
 

An der Volkshochschule des Vogtlandkreises besteht die Möglichkeit, an 
einem Einbürgerungstest teilzunehmen. Bitte lassen Sie sich zu den 
organisatorischen Rahmenbedingungen und zu Vorbereitungsmöglichkeiten 
beraten. Die Teilnahme am Einbürgerungstest ist auch ohne Kursbesuch 
möglich! 
Bearbeitungszeit: 60 Minuten für 33 Fragen 
Beginn: nach Voranmeldung  
Gebühr: 25,00 € 

 
I40601-O Englisch Grundkurs – 1. Semester auch für Seniorinnen und Senioren 
         Englisch für echte Anfänger, es werden keinerlei   
         Vorkenntnisse vorausgesetzt. 
         Dauer:     28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung  
         Gebühr:    50,40 € (zzgl. Literatur)          
         Literatur: English Network Starter  
 
I40602-O Englisch I Grundkurs  - 2. Semester  
         Fortsetzung von Englisch (1. Jahr) bzw. frühere   
         Englischkenntnisse werden nochmals von Grund auf  
         aufgefrischt. Geringe Vorkenntnisse werden vorausgesetzt.   
         Dauer:     28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:    11.01.2010, Montag 16:45 – 18:15 Uhr 
         Gebühr:    50,40 € (zzgl. Literatur) 
         Literatur: English Network 1 
 
I40607-O Englisch II Aufbaukurs - 4. Semester  
         Fortsetzung von Englisch I (2. Jahr), gute Grundkenntnisse         
         Englisch sind vorhanden.  
         Dauer:     28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:    25.01.2010, Montag  18:00 – 19:30 Uhr 
         Gebühr:    50,40 €  
         Literatur: English Network 1 
 
I40608-O Englisch II Aufbaukurs - 6. Semester  
         Fortsetzung von Englisch I (2. Jahr), gute Grundkenntnisse         
         Englisch sind vorhanden.  
         Dauer:     28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung, Februar 2010 
         Gebühr:    50,40 €  
         Literatur: English Network 2 
 
I40609-O Englisch III Aufbaukurs – 8. Semester  
         Fortsetzung von Englisch II (3. Jahr), gute Grund- 
         kenntnisse Englisch sind vorhanden. 
         Dauer:     14 x 2 mal 2 UE/Woche) 



         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    50,40 € (zzgl. Literatur)     
         Literatur: English Network 3 
 
I40610-O Englisch III Aufbaukurs – 9. Semester  
         Fortsetzung von Englisch II (4. Jahr), gute Grund- 
         kenntnisse Englisch sind vorhanden. 
         Dauer:     14 x 2 mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    50,40 € (zzgl. Literatur)     
          
 
I40611-O Englisch Aufbaukurs 12. Semester 
     Fortsetzung von Englisch (6. Jahr), sehr gute Kenntnisse 
            in Englisch sind vorhanden.  
  Dauer: 28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 50,40 € (zzgl. Literatur)  
    
 
I40614-O Englisch - Konversation 
         Ein Kurs für praktische Anwender der Sprache, er dient   
         der Festigung und Erweiterung des Sprachvermögens, der    
         Kurs ist sprech- und hörorientiert. Sichere Englisch-  
         kenntnisse sind vorhanden.  
         Dauer:      32 UE (16-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:     nach Voranmeldung  
         Gebühr:     64,00 € 
                     (zzgl. Literatur, Prüfungsgebühren) 
         Literatur:  English Network Conversation 
         Abschluss:  Zertifikat 
 
I40619-O Englisch 5. Semester Grundkurs für Seniorinnen und Senioren 
         Ein Kurs für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen. Das Lerntempo und   
    der Unterrichtsstoff richten sich nach den Bedürfnissen der                             
         Teilnehmer.  
         Im Kurs herrscht eine lernfreudige und stressfreie Atmosphäre.   
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  50,40 € (zzgl. Literatur) 
 
I40801-O Französisch Grundkurs - 1. Semester  
         Französisch für echte Anfänger, keine Vorkenntnisse  
         erforderlich. 
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  50,40 € (zzgl. Literatur) 
 
I40802-O Französisch I Grundkurs – 2. Semester 
         Fortsetzung von Französisch (1. Jahr), für Teilnehmer,  
         die frühere Französischkenntnisse auffrischen möchten. 
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  50,40 € (zzgl. Literatur) 
 



I40901-O Italienisch Grundkurs 1. Semester  
         Italienisch Grundkurs für Anfänger, keine Vorkenntnisse notwendig. 
         Dauer:     28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    50,40 € (zzgl. Literatur) 
          
I41101-O Latein Grundkurs   
         Latein ist ein Grundkurs für Liebhaber und Studenten, keine  
         Vorkenntnisse erforderlich. 
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  50,40 € (zzgl. Literatur) 
 
 
I42201-O Spanisch Grundkurs – 2. Semester 
 
         Spanisch Grundkurs für Anfänger, keine Vorkenntnisse  
         erforderlich. 
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  27.01.2010, mittwochs, 18:15 – 19:45 Uhr 
         Gebühr:  50,40 € (zzgl. Literatur) 
 
 
I42301-O Tschechisch Grundkurs - 1. Semester  
 
         Tschechisch Grundkurs für Anfänger, keine Vorkenntnisse  
         erforderlich. 
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  50,40 € (zzgl. Literatur) 
 
I42302-O Tschechisch Grundkurs - 2. Semester  
 
         Tschechisch Grundkurs für Anfänger, geringe Vorkenntnisse  
         erforderlich. 
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
         Gebühr:  50,40 € (zzgl. Literatur) 
 
 
I42501-O Ungarisch Grundkurs 1. Semester 
 
         Ungarisch Grundkurs für Anfänger, keine Vorkenntnisse  
         erforderlich. 
         Dauer:   28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung 
    Gebühr:   50,40 € 
 
I42502-O Portugiesisch Grundkurs 1. Semester 
 
    Portugiesisch Grundkurs für Anfänger, keine Vorkenntnisse 
    erforderlich. 
         Dauer:  28 UE (14-mal 2 UE/Woche) 
    Beginn: nach Voranmeldung 
    Gebühr: 50,40 € 



 
 
I42503-O Englisch für Erzieher/innen - Einsteiger 
 

Der Kurs richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, die in die Methodik 
der frühkindlichen Fremdsprachenförderung eingeführt werden wollen. Die 
Themen werden mit den Teilnehmern besprochen und eventuell ergänzt oder 
ausgetauscht. 
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Vermittlung der englischen 
Sprache an Kinder. Die Teilnehmer/innen  werden daher mit Liedern, 
Reimen, Spielen und Anschauungsmaterial vertraut gemacht. Eigene 
Erzählungen, Praxisbeispiele und methodische Tipps  ergänzen den 
Erfahrungsaustausch im Kurs. 
Der Kurs kann von Einzelpersonen, von Trägern und Kindergärten gebucht 
werden. 
Dauer: 24 UE (9 x 120 min/Woche) 
Beginn: nach Vereinbarung 
Kursorte: Reichenbach/Oelsnitz 
Gebühr: 48,00 € 

 
 
I42000-O Schwedisch für Touristen - Grundkurs 
 
  Sie möchten in Schweden Urlaub genießen oder bereiten sich aus  
  beruflichen Gründen auf einen Aufenthalt in Schweden vor? 
  Der Kurs hilft Ihnen, Grundkenntnisse der schwedischen Sprache zu 
  erwerben. 
  Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/pro Woche) 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Kosten: 60,00 €  
 
 
I42600-O Griechisch für Touristen – Grundkurs 
 
  Sie sind dem mediterranen Charme von Griechenland verfallen 
  und schwärmen für Urlaub in Griechenland – wenn Sie sich nur  
  besser verständigen könnten? 
  Wir helfen Ihnen bei den ersten Schritten. 
  Dauer: 24 UE (12-mal 2 UE/pro Woche) 
  Beginn: nach Voranmeldung 
  Gebühr: 48,00 € 
 
 
ARBEIT - BERUF 
 
I50111-O EDV - Grundkurs  - Windows Vista 
 
         Der Kurs ist für Anfänger (auch Senioren) geeignet. Es werden Grund- 
    lagen zum Betriebssystem, zur Textverarbeitung und zur Internet- 
         nutzung vermittelt. Die Teilnehmer können am Kursende den Computer  
    bedienen, Texte schreiben, gestalten und drucken. Im Internet wissen  
         sich die Teilnehmer zu bewegen, sie können E-Mails schreiben und   
         andere Dienste nutzen. 
         Dauer:     30 UE (10-mal 3 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung  



         Gebühr:    90,00 €  
 
 
I50112-O EDV - Aufbaukurs  - Windows Vista 
 
         Vertiefung und Erweiterung des Grundkurses und 
         des Betriebssystems Windows Vista mit Einführung in die  
         Textverarbeitung und in das Internet.             
         Geringe EDV-Kenntnisse sind erforderlich. 
         Dauer:     32 UE (8-mal 4 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    96,00 €  
 
 
 
I50316-O Homepagegestaltung/HTML-Kurs  
 
         Erstellen einer Homepage, deren Design mit Grafik- 
         einbindungen - professionell mit HTML-Steuerbefehlen 
         und HTML-Programm.     
         PC-Kenntnisse unter Windows und Internetkennt- 
         nisse sind erforderlich.  
         Dauer:     24 UE (6-mal 4 UE/Woche)         
         Beginn:    nach Voranmeldung   
         Gebühr:    96,00 €  
 
I50319-O Digitale Bildbearbeitung  
      
         Professionelle Bildbearbeitung mit dem Computer und der 
         entsprechenden Software (mit Photoshop). Bilder und Fotos  
         erstellen, scannen, auswählen, bearbeiten und ausgeben  
         sind Inhalte des Kurses. Für diesen Kurs ist eine sichere 
    Beherrschung des Computers Voraussetzung.    
         Dauer:     20 UE (5-mal 4 UE/Woche)         
         Beginn:    nach Voranmeldung   
         Gebühr:    80,00 €  
 
I50122-O EDV - Textverarbeitung  
         Arbeitsweise, Funktion und Leistungsmerkmale eines  
         gebräuchlichen Textverarbeitungssystems sind Inhalte des  
         Kurses. Bedienung und Menüstruktur, Texteingabe und - 
         gestaltung, Kopieren, Verschieben, Schriftgestaltung,  
         Gestaltung von Serienbriefen und Tabellen, Einbinden  
         von Grafiken/Dokumenten.           
         EDV-Kenntnisse bzw. Grundlagen der EDV sind erforderlich.          
         Dauer:     32 UE (8-mal 4 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung  
         Gebühr:    112,00 € 
 
I50123-O EDV - Tabellenkalkulation   
         Menüstruktur und Aufbau des Programms Excel. Aufbau  
         von Tabellen für die Tabellenkalkulation, einfache           
         Formeln und Funktionen sowie deren Anwendung,          
         Aufbau einfacher Datenbankanwendungen, praktische          
         Anwendungen: Finanzierungsmodelle, Kassenbuchführung,          



         Inventarisierung, Verknüpfung von Tabellen.           
         EDV-Kenntnisse bzw. Einsteigerlehrgang erforderlich.          
         Dauer:     32 UE (8-mal 4 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung  
         Gebühr:    112,00 €         
         Abschluss: Teilnahmebestätigung 
 
I50124-O EDV - Datenbank   
 
         Menüstruktur und Aufbau des Programms Access.  
         Entwicklung von Datenbanken sowie deren Anwendung          
         mit praktischen Beispielen          
         EDV-Kenntnisse bzw. Einsteigerlehrgang erforderlich.          
         Dauer:     32 UE (8-mal 4 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    112,00 €         
         Abschluss: Teilnahmebestätigung 
 
I50320-O PowerPoint - Präsentation  
 
         Gestalten von Bildern, Folien, Texten, Symbolen und  
         Diagrammen für repräsentative Arbeiten und erfolgreiche 
         Veröffentlichungen mit Hilfe des Programms PowerPoint. 
         EDV-Kenntnisse und Windowskenntnisse sind Voraussetzung.     
         Dauer:     20 UE (5-mal 4 UE/Woche)         
         Beginn:    nach Voranmeldung   
         Gebühr:    80,00 € 
 
 
I50412-O Computerschreiben für Anfänger 
    Erlernen des Zehnfinger-Tastschreibens am PC mit Beherrschung des  
       gesamten Tastenfeldes mit einem neuen Trainingsprogramm. 
    Dauer : 12 UE (4-mal 3 UE/Woche) 
    Beginn: nach Voranmeldung 
    Gebühr: 30,00 € zzgl. Literatur 
    Abschluss: Teilnahmebestätigung 
 
I50414-O Computertastschreiben für Schülerinnen und Schüler 
         Erlernen des Zehnfinger-Tastschreibens am PC mit Beherrschung des  
       gesamten Tastenfeldes mit einem neuen Trainingsprogramm. 
    Dauer : 12 UE (4-mal 3 UE/Woche) 
    Beginn: nach Voranmeldung, Winterferien 2010 
    Gebühr: 30,00 € zzgl. Literatur 
    Abschluss: Teilnahmebestätigung 
 
           
          

Vortragsangebote für Haus- und Wohnungseigentümer   TIPP 
I11501-O Wärmeschutzmaßnahmen am Gebäude 
  
 Welche Wärmeschutzmaßnahme passt zu welchem Gebäude?  
 Welche Einspareffekte kann ich mit baulichen Wärmeschutzmaßnahmen      
 erreichen? 
 Was tun, wenn erhöhte Wohnraumfeuchte nach der Wärmedämmung und  



 Heizungsmodernisierung auftritt? 
 Dauer:  3 UE (18:00 -20:15 Uhr) 
 Beginn: nach Voranmeldung 
 Gebühr: 6,00 € 
 
I11502-O Genial Heizen – Die Entscheidung für das richtige Heizsystem 
 
 Dieses Seminar richtet sich an alle interessierten Bauherren, die sich  
 einen Überblick über den aktuellen Stand der Technik bei Heizungs- 
 systemen verschaffen wollen.  Es werden Möglichkeiten der Einbeziehung  
 erneuerbarer Energiequellen in ein zeitgemäßes Beheizungskonzept vor-       
 gestellt. 
 Wie lüfte und heize ich richtig um ein gesundes Raumklima zu schaffen? 
 Dauer: 3 UE (18:00 – 20:15 Uhr) 
 Beginn. nach Voranmeldung  
 Gebühr: 6,00 € 
 
I11503-O Alternative Energien – Probleme, Chancen, Notwendigkeiten   
 
 Erneuerbare Energien – welche Nutzungsmöglichkeiten gibt es in unserer 
 Region? 
 Solarthermie, Photovoltaik, Wärmepumpentechnik, Biomassenutzung,  
 Kleinwasserkraftanlagen, Windkraftanlagen. 
 Vorgestellt werden konkrete Anlagenbeispiele mit ihren Standort- und 
 Wirtschaftlichkeitsfaktoren, Fördermöglichkeiten, Probleme wie  
 Denkmalschutz, Umweltverträglichkeit und Genehmigungsverfahren. 
 Dieser Vortrag ist besonders öffentlichen Entscheidungsträgern zu  
 empfehlen. 
 Dauer:  3 UE (18:00 – 20:15 Uhr) 
 Beginn: nach Voranmeldung 
 Gebühr: 6,00  € 
 
 
Das kaufmännische Kurs- und Zertifikatssystem  
der Volkshochschulen - Xpert Business -  
 
Mit dem Xpert Business erwerben Sie fundierte kaufmännische Kenntnisse und 
Fähigkeiten - vom Einstieg bis zum professionellen Niveau. Xpert Business ist 
modular aufgebaut und bundesweit anerkannt. Ein Abschluss kann für jedes Modul 
erworben und Modulgruppen können zu übergeordneten Zertifikaten 
zusammengezogen werden. 
Xpert steht für ein qualitätsvolles, standardisiertes System zur 
Zertifizierung von fachlichen und persönlichen Kompetenzen im Beruf. 
Praktische Probleme aus dem betrieblichen Alltag bilden die Basis. Aufbauend 
auf Ihren Vorkenntnissen können Sie in diesem System auf Ihrem individuellen 
Weg Ihr Weiterbildungsziel erreichen.  
 
          Die Volkshochschule bietet folgende Kurse an: 
 
          Finanzbuchhaltung I (Grundlagen) 
          Finanzbuchführung II (Zusatzwissen) 
          Finanzbuchführung mit EDV 
          Lohn und Gehalt I (Grundlagen) 
          Lohn und Gehalt mit EDV 
          Präsenzveranstaltungen als E-Learning-Kurs  



      
 
I50501-O Xpert Business - Finanzbuchführung Grundlagen (I) 
 
          Das Kursmodul vermittelt Kenntnisse der Finanzbuch- 
          führung. Es wird systematisch und praxisorientiert in  
          das Sachgebiet der doppelten Buchführung eingeführt. 
          Ziel ist das Beherrschen der Systemlogik der Buch- 
          führung, verbunden mit dem Verständnis der buch- 
          halterischen Zusammenhänge.   
          Themenschwerpunkte 
          * Einführung in die Finanzbuchführung, Überblick über    
            Inventur und Inventurverfahren, Aufstellung eines  
            Inventars und der Bilanz 
          * Bilanz in Bestandskonten auflisten, Buchungssätze  
            bilden, Bestandskonten abschließen 
          * Gesetzliche und organisatorische Grundlagen der Buchführung 
          * Unterscheidung erfolgswirksamer und erfolgsneutraler  
            Geschäftsfälle 
          * Systematik der Umsatzsteuer kennenlernen und praktisch anwenden 
          * Besonderheiten beim Wareneinkauf und Warenverkauf 
          * Erfassung nichtabziehbarer Betriebsausgaben auf  
            besonderen Konten 
          * Erfassung der Personalkosten als Zahlungs- und  
            Erfolgsvorgänge auf der Grundlage einer Lohn- und  
            Gehaltsabrechnung 
          * Steuerarten, deren steuerliche Nebenleistungen sowie  
            ihre buchmäßige Erfassung 
          * Prüfungsvorbereitung 
          Dauer:     60 UE (ohne Prüfung,15-mal 4 UE/Woche)          
          Beginn:    nach Voranmeldung 
          Gebühr:    150,00 € (zzgl. Literatur, Prüfungsgebühr) 
          Abschluss: Modul-Prüfung mit Zertifikat  
 
 
I50502-O Xpert Business – Finanzbuchführung (II) 
 
         Das Kursmodul vertieft systematisch und praxisbezogen die  
         Kenntnisse der Finanzbuchführung, Aufgabenstellungen  
         erfolgen anhand aktueller, praxisnaher Fallbeispiele.  
         Ziel ist ein qualifizierter Umgang mit der Finanzbuch- 
         führung bis hin zu den Jahresabschlussarbeiten. Die  
         Kenntnisse in Bezug auf die Umsatzsteuer werden erweitert. 
         Geeignet für Teilnehmer, die über Grundkenntnisse verfügen und  
         sich weiterführende Kenntnisse und Fähigkeiten aneignen  
         wollen. 
         Themenschwerpunkte 
         * Wiederholung Grundkenntnisse 
         * Unterschiede zwischen Handels- und Produktionsbetrieben 
         * Mindestgliederungsprinzip von Bilanz und GuV 
         * Abgrenzungen buchen 
         * Erweiterung der Kenntnisse zur Umsatzsteuer 
         * Bewertung Anlagevermögen und Umlaufvermögen des Kapitals 
         * Rechnungslegungsvorschriften der verschiedenen Gesell- 
           schaftsformen, Prüfungsvorbereitung 



         Dauer:     60 UE (ohne Prüfung, 15-mal 4 UE/Woche)          
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    150,00 € (zzgl. Literatur, Prüfungsgebühr) 
         Abschluss: Modul-Prüfung mit Zertifikat 
  
I50503-O Xpert Business - Finanzbuchführung mit EDV (III) 
 
         Das Kursmodul führt systematisch und praxisorientiert in     
         die Finanzbuchführung am Personalcomputer auf der Grund- 
         lage vorhandener Software ein. Aufgabenstellungen er-  
         folgen anhand von Belegen und aktuellen, praxisnahen  
         Fallbeispielen. 
         Geeignet für Teilnehmer, die über Kenntnisse und Fähigkeiten  
         wie im Modul Xpert Business Finanzbuchführung beschrieben,  
         verfügen. 
         Erforderlich sind Grundlagenkenntnisse der EDV. 
         Themenschwerpunkte 
         * Kennenlernen der Grundlagen für den Einsatz einer  
           EDV-Finanzbuchhaltung 
         * Einrichten einer Firma mit allen erforderlichen Stamm-    
           daten 
         * Alle regelmäßig auftretenden Buchungen vorkontieren,  
           buchen sowie dokumentieren 
         * Buchungsdaten am Bildschirm anzeigen, Listen drucken, 
           Mahnstufe durchführen und Überweisungen erstellen 
         * Betriebswirtschaftliche Auswertungen ausdrucken und  
           interpretieren sowie Abschlüsse durchführen 
         * Prüfungsvorbereitung 
         Dauer:     40 UE (ohne Prüfung, 5-mal 8 UE/Woche)          
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    140,00 € (zzgl. Literatur, Prüfungsgebühr) 
         Abschluss: Modul-Prüfung mit Zertifikat  
 
I50504-O Xpert Business - Lohn und Gehalt Grundlagen 
 
         Die Teilnehmer haben nach Abschluss des Kurses anhand von     
         Praxisfällen das Basiswissen erworben, das sie benötigen,  
         um grundlegende Lohn- und Gehaltsabrechnungen im Betrieb  
         durchführen zu können. 
         Themenschwerpunkte 
         * Grundlagen der Lohn- und Gehaltsabrechnung 
         * Bruttoabrechnung 
         * Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbeträge 
           (laufender Arbeitslohn, Einmalzahlungen, auch März-  
           klausel und Fünftelregelung, Teillohnzahlungszeiträume) 
         * Beschäftigung älterer Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 
         * Betriebliche Altersversorgung 
         * Pauschalversteuerung 
         * Geringfügige und kurzfristige Beschäftigungsver- 
           hältnisse (Aushilfen, Teilzeit- und Saisonkräfte)  
         * Lohnpfändung 
         * Reisekosten 
         * Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsende und am  
           Jahresende 
         * Meldeverfahren nach der DEÜV und Lohnsteuerbe-  



           scheinigung 
         Dauer:     60 UE (ohne Prüfung, 15-mal 4 UE/Woche)          
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    150,00 € (zzgl. Literatur, Prüfungsgebühr) 
         Abschluss: Modul-Prüfung mit Zertifikat  
 
I50505-O Xpert Business - Lohn und Gehalt mit EDV 
         Das Kursmodul vertieft systematisch und praxisbezogen die     
         Kenntnisse im Bereich der Lohn- und Gehaltsabrechnung  
         unter gleichzeitiger Verwendung einer Software.  
         Es werden die erforderlichen Arbeiten vom Neueinrichten 
         einer Lohn- und Gehalts-Buchhaltung über laufende Ab- 
         rechnungen bis zu den notwendigen Arbeiten am Jahresende  
         anhand von praktischen Fällen durchgeführt. 
         Für die Teilnahme an diesem Lehrgang werden Kenntnisse  
         entsprechend dem Modul Lohn und Gehalt Grundlagen voraus- 
         gesetzt. 
         Themenschwerpunkte 
         * Einrichten einer EDV Lohn- und Gehaltsbuchhaltung 
         * Erstellen von Abrechnungen mittels EDV-Programm 
         * Auswertung und Abschlüsse und deren Dokumentation 
         Dauer:     40 UE (ohne Prüfung, 10-mal 4 UE/Woche)          
         Beginn:    nach Voranmeldung 
         Gebühr:    140,00 € (zzgl. Literatur, Prüfungsgebühr) 
    Abschluss: Modul-Prüfung mit Zertifikat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweise zu den Xpert-Kursen 
Mit den Kurs- und Zertifikationssystem Xpert - Business – Kursen 
erwerben Sie fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche 
Kenntnisse und Fähigkeiten. Praktische Anwendungen aus dem 
betrieblichen Alltag bilden die Basis dieser  Weiterbildung. 
Sie können entsprechend Ihren Vorkenntnissen verschiedene Module 
besuchen und erwerben mit erfolgreich bestandener Prüfung 
bundesweit anerkannte Zertifikate 
Wie z. B. Xpert Business „Geprüfte Fachkraft Finanzbuchhaltung“  
  oder 
      Xpert Business „Finanzbuchhalter/in“ und „Finanz- und  
     Lohnbuchhalter/in“ 
 
Die Xpert Business Systeme wurden für Interessenten entwickelt, die 
durch eine aktuelle kaufmännische Weiterbildung im Beruf ihre 
Chancen verbessern möchten, eine berufliche Veränderung anstreben 
oder den beruflichen Wiedereinstieg vorbereiten. 
 
 
GRUNDBILDUNG 



 
I60704-O Deutsch - Lesen und Schreiben lernen -   
         Geeignet für Erwachsene und Jugendliche, die Lesen und  
         Schreiben nicht ausreichend erlernt oder wieder verlernt  
         haben. Die deutsche Sprache lesen und schreiben lernen -  
         Erlernen der Buchstaben und Laute zu Wörtern und  
         Sätzen zu verbinden sowie Schreiben von einfachen Sätzen  
         sind Inhalte des Kurses. Der Unterricht wird einfühlsam  
         und individuell in kleinen  Gruppen gestaltet. Die  
         persönliche Beratung wird anonym geführt. 
         Dauer:   54 UE (18-mal 3 UE/Woche) 
         Beginn:  nach Voranmeldung  
         Gebühr:  108,00 € (zzgl. Literatur) 
 
 
I60001-O Deutsche Rechtschreibung     
 
         Informations-, Übungs- und Trainingskurs, der die Groß- 
         und Kleinschreibung, die Getrennt- und Zusammen- 
         schreibung, die Schreibung der Laute, die Worttrennungen 
         und die Zeichensetzung der neuen deutschen Recht- 
         schreibung nach der Rechtschreibreform beinhaltet.   
         Dauer:     24 UE (8-mal 3 UE/Woche) 
         Beginn:    nach Voranmeldung  
         Gebühr:    48,00 € (zzgl. Literatur) 
         Abschluss: Teilnahmebestätigung 
 
          
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


