Volkshochschule des Vogtlandkreises
Geschaftsstelle Oelsnitz
Raschauer StraBe 21
08606 Oelsnitz

Telefon: 03 74 21/2 37 70
Fax: 03 74 21/2 69 04

E-Mail: oelsnitz@vhs-vogtlandkreis.de
Internet: www.vhs-vogtlandkreis.de

Leiterin der Volkshochschule: Ramona Bliml
Verwaltungsmitarbeiterin: Ute Spoler

Offnungszeiten der Verwaltung

Montag 13:00 — 16:00 Uhr

Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr 13:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr 13:00 — 18:00 Uhr
Freitag geschlossen

Anmeldung und Beratung sind personlich, telefonisch oder per
E-Mail moglich.

Die Anmeldungen fiir die AuBenstellen nimmt gegebenenfalls die Geschédftsstelle
entgegen.

Programmbereiche:

Politik - Gesellschaft - Umwelt Seite 4
Kultur - Gestalten Seite xx
Gesundheit Seite xx
Sprachen Seite xx
Arbeit - Beruf Seite xx
Grundbildung Seite xx

Allgemeine Geschdftsbedingungen
der Volkshochschule Seite xx



BITTE EXTRA SEITE 2 ANSTELLE VON DEN BILDER DER
4 VOLKSHOCHSCHULEN

Annahme von ,Bildungspramie”- Gutscheinen

Bildungspramie — Was ist das?
- staatlicher Zuschuss fiir Geringverdiener zur Finanzierung von
Weiterbildung

Wie viel?
- ErmdBigung einer Kurs- oder Priifungsgebiihr um max. 50 %, hochstens
jedoch um 154,00 € (1 x im Kalenderjahr)

Bei welchen Kursen?
- [Kurse, deren Lernziele beschadftigungsrelevant sind (z. B. PC-Kurse,
Sprachkurse)

Fir wen?

- Erwerbstdtige, deren zu versteuerndes Jahreseinkommen nicht héher
als 20.000 € (bei Alleinstehenden) bzw. 40.000 € (fiir gemeinsam
Veranlagte) liegt

- Berufsriickkehrer/-innen

- Miitter und Vdter in Elternzeit

Was muss ich tun?
- Vereinbarung eines Gespradchtermins mit einer Beratungsstelle
- Teilnahme an einem persdnlichen Beratungsgespréach
- Ablauf Beratungsgespréaches
[0 Kl&drung der persdnlichen Voraussetzungen
0 Ermittlung des Weiterbildungszieles
[l Vorschlag von Weiterbildungsanbietern (z. B.
Volkshochschule)
[l Priifung der Relevanz des Weiterbildungszieles im Hinblick
auf die Beschaftigungsfdhigkeit
[l Ausgabe von Gutscheinen bei Erfiillung der Forderkriterien

Annahme und Informationen zu Kursen bzw. Entgegennahme von
Gutscheinen in der Geschdftsstelle Oelsnitz und in den AuBenstellen
wie im Programmheft angegeben.

Weitere Informationen dazu finden Sie auch unter
www.bildungspramie.info oder Hotline: 0800/2 62 30 00




POLITIK - GESELLSCHAFT — UMWELT

I10701-0

I10702-0

I10710-0

I11001-0

Kommunikation

Wollen Sie gern besser verstanden werden und andere besser ver-
stehen? Wollen Sie Aufmerksamkeit und Achtsamkeit im Umgang mit
Ihren Worten entdecken? Dann ist der Kurs passend fiir Sie:
verschiedene Kommunikationsmodelle werden vorgestellt und anhand
lebensnaher Beispiele illustriert.

Dauer: 16 UE (2 Samstage)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 40,00 €

Rhetorik - Grundkurs

Vorbereitung von Redebeitrdgen und Bewdltigung
verschiedener Redesituationen mit Ubungen und
Videotraining. Stichwortzettel und logischer
Aufbau einer Rede, Bewusstmachen der individuellen
Sprechweise, Redeangst aus psychologischer Sicht.
Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiithr: 30,00 €

Bewerbungstraining

Bewerben mit allen Regeln und Strategien, Informationen,
Tipps und Formulierungen fiir eine erfolgreiche Bewerbung
mit persdnlicher Pradsentation, dem Vorstellungsgesprach

und Hinweise fiir die ersten 100 Tage im Job (Probezeit)

- Beispiele zum Anschreiben, Lebenslauf, EU-Lebenslauf,

Deck- und Anlagenblatt und weiteren Unterlagen.

Dauer: 18 UE (6-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 36,00 €

Abschluss: Bewerbungsmappe
Charakteristika des Vogtlandes

Was charakterisieren Landschaft und Natur des Vogtlandes? Welche
historischen Entwicklungsimpulse formten die Region bis zur ihrer
heutigen Gestalt? Karten, Dias und Hinweise auf Vorortbesuche
lassen Anschaulichkeit und Kurzweiligkeit nicht zu kurz kommen.
Dauer: 3 UE

Beginn: nach Voranmeldung

Gebithr: 6,00 €

Referent: Veit H&hnel

I11002-0 ,Wurzeln” des Vogtlandes — Burgen und Schldsser



Burgen und Schldsser geben noch heute sehr plastisch Einblick in
die Lebensweise frilherer Generationen. Speziell im Vogtland
erlauben sie kostbare Riickblicke bis zu den historischen Anfangen
der Region. Mit Karte und Bild macht sich der Referent auf
Spurensuche.

Dauer: 3 UE

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 6,00 €

Referent: Veit H&ahnel

I11003-0 Was widren die Dorfer und Stadte ohne Kirchen?

Uber Jahrhunderte sahen sich die Menschen des Vogtlandes im
Christentum verwurzelt, gegenwdrtig noch ein erheblicher Teil von
Ihnen. Welche Bedeutung hatte das kirchliche Leben fiir den Alltag
des Einzelnen? Welche Marksteine der vogtladndischen
Kirchengeschichte 1lassen sich auffinden?

Dauer: 3 UE

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 6,00 €

Referent: Veit H&hnel

KULTUR - GESTALTEN
I20501-0 Malen und Zeichnen fiir Anfanger

Im Kurs werden Grundlagen der Farbgestaltung und der
Farbwirkung vermittelt. In praktischen Studien und
Bildgestaltungen soll die Zeichenfdhigkeit entwickelt
werden. Der Einsatz von verschiedenen Techniken wird
dabei fiir reichlich Abwechslung sorgen. Der kiinstlerische
Bereich bietet ein breites Feld der Betatigung. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, montags, 17:30 — 19:45 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

Tempera-Grundfarbensortiment in Tuben, ein Abendbrotbrett
aus Plaste, Pinselsortiment (Flach- und Breitpinsel),
Becher, Lappen, Zeichenblock A3 sowie ein Hefter

werden benotigt.

I20502-0 Kreativkurse fiir Anfanger und Neueinsteiger

Unter professioneller Anleitung von einer erfahrenen Malerin
Erlernen sie spielerisch Mal- und Zeichentechniken in den
verschiedensten Richtungen wie der Umgang mit Farbe in Aquarell,
Acryl und Ol sowie Zeichnen und Malen mit Zeichenkohle, Pastellkreide
usw.

Diese Kreativkurse an der VHS Oelsnitz laufen seit 10 Jahren sehr
Erfolgreich und bilden eine interessante Freizeitgestaltung, die
Kurse sind individuell ausgerichtet, sehr kurzweilig und lehrreich.
Dauer: 21 UE (7-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, montags, 18:00 — 20:15 Uhr

Gebiihr: 42,00 <€

Die Malutensilien werden am ersten Abend besprochen und



konnen kaduflich iiber die Volkshochschule erworben werden.

I20601-0 Keramik
Das Arbeiten mit Ton/Keramik ermdglicht die Entfaltung
von kreativen Fdhigkeiten. Der Kurs stellt verschiedene
Aufbautechniken vor und vermittelt Grundkenntnisse iiber
die Besonderheiten des Materials bis hin zur Befdhigung
eigenen Gestaltens kleinerer Figuren und Gef&aBe.
Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, freitags, 14:30 — 16:00 Uhr

und 16:00 — 17:30 Uhr

Gebiihr: 60,00 € (Materialkosten incl.)
Kleines Kiichenmesser und Lappen sind mitzubringen.

I20602-0 Ostereier in Sorbischer Technik
An einem Abend gestalten Sie 6 — 8 Eier in Sorbischer
Technik. Einfache Technik, fiir Jedermann erlernbar.
Dauer: 3 UE (1 Abend)
Beginn: 23.03.2010, 18:00 — 20:15 Uhr
Gebiithr: 6,00 € (zzgl. Materialkosten)

I20603-0 Muttertagsherz
Das ganz personliche Geschenk zum Muttertag. Ein Herz aus frischen
oder getrockneten Bliiten mit und ohne Kerze.
Dauer: 3 UE (1 Abend)
Beginn: 17:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr: 6,00 € zzgl. Materialkosten

I20604-0 Papierschropfen und GruBkartengestaltung
Sie erhalten einen Einblick in die Entstehung des Papiers, diirfen
diesen Prozess selbst erfahren und genieBen. Mit unserem beson-
deren Papier stellen wir in der zweiten Kurshdlfte schoéne
ausgefallene Glickwunschkarten her.

Dauer: 2 x 4 UE (2 Abende)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 16,00 € zzgl. ca. 2,00 € Arbeitsmaterial

Naturmaterialien (z. B. getrocknete Bliiten oder Blatter) konnen
Mitgebracht werden.

I20605-0 Modedesign — vom Entwurf zum dekorativen Einzelteil
Sie erhalten einen Einblick in die Entwurfs- und Ausarbeitungs-
vorgange von Textilentwiirfen und diirfen selbst aktiv werden.
Wir suchen nach Formen und Motiven und werden diese mit Hilfe von
Schablonen, Farbe oder Airbrush auf ein Modestiick iibertragen.
Sie werden ein Unikat erhalten, welches einmalig ist.
Dauer: 2 x 2 UE (2 Abende)
Beginn: nach Voranmeldung
Rursgebiihr: 8,00 € zzgl. 2,00 € Arbeitsmaterial
Ein Kleidungsstiick mitbringen, ein Shirt kann auch fiir 5,00 €
vor Ort gekauft werden.



I20701 Steirische Harmonika
Lernen Sie innerhalb weniger Wochen mit der Steirischen Harmonika das
Spielen einfacher Lieder auf 15 Tasten. Keine Notenkenntnisse erforder-
lich, da mit einer Griffschrift unterrichtet wird.
Der Kurs ist fiir jedes Alter geeignet.

Dauer: 15 x 2 UE (30 UE)
Beginn: nach Voranmeldung
Kursgebiihr: 60,00 €

I20901-0 Orientalischer Tanz

Der orientalische Tanz ist eine MOglichkeit, ein
neues Korperbewusstsein zu wecken, aber auch Freude
an der Bewegung und Neugier auf andere Kulturen.
Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 40,00 €

I20902-0 Tanzend Freude haben mit Gruppentan:z
Gruppentanz ist ein Tanz, der von mehreren Personen gemeinsam
getanzt wird, unabhdngig vom Geschlecht. Der Vorteil ist, wir
brauchen keinen Tanzpartner. Wir tanzen u. a. Kreis, Reihen-, und
Blocktdnze zu internationaler Musik, trainieren unser Ged&achtnis,
kraftigen unsere Muskulatur, regen unseren Kreislauf an und ent-
spannen uns dabei.
Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 40,00 €

I21401-0 Wir verdndere ich mein Outfit richtig?

Perfektes Outfit durch die richtigen Farben, ein typgerechtes
Make-up z. B. Business-, Braut- und Freizeit-Make-up und weitere tolle
Tipps.

Auch als l-tagiger Workshop mdglich (z. B. Wochenende)

Dauer: 8 UE (2-mal 4 UE)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebithr: 16,00 € (zzgl. Materialkosten)

GESUNDHEIT

Der Besuch von VHS-Gesundheitskursen wird von den Krankenkassen gefdrdert. Die
Forderung kann jedoch von Kasse zu Kasse unterschiedlich ausfallen. Zudem ist
sie von verschiedenen Faktoren abhdngig. Erkundigen Sie sich daher vor
RKursbeginn bei Ihrer Krankenkasse, ob eine FOrderung moglich ist.

I30201-0 Problemzonengymnastik — Gymnastik fiir Anfanger
Problemzonengymnastik - eine wirksame Gymnastik, fiir jedermann
erlernbar, befasst sich mit der Tiefenmuskulatur der
sogenannten "Problemzonen" vor allem bei Frauen. Eine
neue Methode mit der das Gewebe gefestigt, der Umfang
verringert und der gesamte KOrper geschmeidig wird.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)
Beginn: montags,18:30 - 20:00 Uhr und mittwochs, 17:00 — 18:30 Uhr



Gebiihr: 40,00 €
Dicke Socken und Sportkleidung sind mitzubringen.

I30202-0 Problemzonen - Gymnastik fiir Fortgeschrittene
Problemzonengymnastik - eine wirksame Gymnastik fiir jedermann
erlernbar.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr und montags, 20:00 — 21:30 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

Dicke Socken und Sportkleidung sind mitzubringen

H30101-0 Yoga I

Arbeiten mit dem KOrper, dem Geist und der Seele,
Stillwerden im eigenen Wesen. Yoga (Hatha-Yoga) ein
Ubungsweg, der uns in die Harmonie mit uns selbst fiihrt
und damit das Leben zur Freude werden l&sst.
Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags, 17:45 — 19:15 Uhr
und montags 17:00 — 18:30 Uhr
Gebiithr: 50,00 €
Sportkleidung, warme Socken und Decke als Unterlage mitbringen.

I30102-0 Yoga II

Arbeiten mit dem KOrper, dem Geist und der Seele,
Stillwerden im eigenen Wesen. Yoga (Hatha-Yoga) ein
Ubungsweg, der uns in die Harmonie mit uns selbst fiihrt
und damit das Leben zur Freude werden lasst.
Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr
und montags, 18:45 -20:15 Uhr
Gebiihr: 50,00 €
Sportkleidung, warme Socken und Decke als Unterlage mitbringen.

I30103-0 Yoga fiir Seniorinnen und Senioren

Yoga mit Heilwirkung durch sanfte und flieBende Be-

wegungen zur Steigerung der Vitalitdt und Beweglich-

keit. Befreien von korperlichen und seelischen Ver-
spannungen.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, montags/mittwochs 9:15 — 10:45 Uhr
Gebiihr: 50,00 €

Bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbringen.

I30104-0 Entspannen durch Anspannen (progressive Muskelentspannung)
Sie lernen sich durch Tonusreduzierung sowie Wahrnehmen und L&sen

kleinster Restspannungen in der Muskulatur spannungs- und
angstfreier im tdglichen Leben zu bewegen und Kopfschmerzen



Druckgefiihl, Verdauungsstorungen, Schlaflosigkeit und innere
Unruhe, Gereiztheit, Bluthochdruck zu lindern bzw. sich davor zu
schiitzen.

Dauer: 14 UE (7-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiithr: 35,00 €

I30105-0 Stress- Stressbewdltigung

Sie lernen, Ihre Aufmerksamkeit auf biopsychosoziale Zusammenhdnge
zu lenken. Ansatzmdglichkeiten zur Verdnderung im Umgang mit
Stress werden in Form von Stressbewdltigungsstrategien aufgezeigt.
Dauer: 4 UE (2 x 2 UE)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebihr: 10,00 €

I30106-0 Beckenbodengymnastik fiir Frauen
Beckenbodenschwdche ist ein weit verbreitetes Problem mit der
moéglichen Folge einer Gebarmuttersenkung und einer Urin-Inkonti-
nenz. Durch gezielte Ubungen kdnnen Sie vorbeugen und bestehende
Probleme reduzieren.
Ziel des Kurses ist es, die Beckenbodenmuskulatur zu aktivieren,
zu trainieren und zu lernen, wie die Ubungen in den Alltag
integriert werden konnen.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, ein Handtuch und eine Decke
Mitbringen.
Dauer: 10 x 60 min, 17:00 — 18:00 Uhr
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 34,00 €

I30122-0 Pilates fiir Einsteiger/Fortgeschrittene

Pilates (nach Joseph Hubert Pilates, 1880 - 1967) ist

eine ganzheitliche Trainingsmethode fiir K6rper und Geist.

Das GanzkoOrpertraining liegt voll im Trend und verleiht

ein neues Kérpergefiihl durch "sanfte" Ubungen und

Kombination von Atmung, Yoga und Gymnastik.

Der KOrper, die Korperhaltung und die Koordinationsfdhigkeit

verbessern sich nach wenigen Wochen.

Dauer: 20 UE (1l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, Anfadnger 17:30 — 19:00 Uhr
Fortgeschrittene 19:15 — 20:45 Uhr

Gebiithr: 50,00 €

Sportkleidung ist mitzubringen.

I30107-0 Autogenes Training

Entspannung durch Autogenes Training. Durch Selbstsug-
gestion gelangt man in einen angenehmen, ruhigen Zustand.
Der KOrper sammelt Kradfte, um sich zu regenerieren und
"Antistress" zu programmieren. Das Autogene Training kann
zum einen dazu fiihren, eine andere Einstellung zu sich



I30108-0

I30105-0

I30203-0

I30204-0

I30241-0

selbst zu finden, aber auch dazu beitragen, Abstand vom
Alltagsstress zu erreichen und eine bessere Problembe-
wdltigung als bisher zu ermdglichen.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiithr: 50,00 €

FuBreflexzonenmassage

FuBreflexzonenmassage bewirkt allgemein die Entspannung,
die innere Ruhe und Gelassenheit und beeinflusst positiv
Korperregionen und Organe. Der Kurs beinhaltet Theorie
und Praxis zur Bearbeitung der Reflexzonen an den FiiBen,
die zu den verschiedenen KOrperregionen in Beziehung
stehen.

Dauer: 14 UE (7-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 35,00 €

Bequeme Kleidung, ein Paar Socken, eine Decke oder
Matte und einen Stift mitbringen.

Handreflexzonenmassage

Der Kurs verfolgt dieselben Ziele wie die FuBreflex-
zonenmassage. Der zeitliche Ablauf und der Inhalt ist wie
bei der FuBreflexzonenmassage.

Dauer: 14 UE (7 mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 35,00 €

Ein Kissen, ein kleines Handtuch und einen Stift
mitbringen.

Fernostliche Harmoniegymnastik — Kraft aus der Ruhe geboren!

Die Volkssportart in China — Tai Ji Quan. Langsame und weiche
Bewegungsabldufe werden durch Atmung und Bewegung aufeinander
abgestimmt. Das Loslassen vom Alltagsstress fiihrt zur Harmonie
und Gelassenheit.

Dauer: 24 UE (12-mal 2 UE)

Beginn: nach Voranmeldung,

Gebiithr: 48,00 €

Orthopadische Riickenschule

Gesundheitliche Vorsorge, auch bei Haltungsschéaden, zur
Vorbeugung von Riickenschmerzen, zur Muskelkrdftigung bei
bereits vorhandenen Beschwerden im Bereich der Wirbel-
sdule, ein Kurs zum Erlernen richtiger Alltagsbewegungen.
Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 50,00 €

Sportkleidung ist mitzubringen.

Heilkrauter



Zur Erhaltung der Gesundheit und zur gezielten Behandlung
von Beschwerden sind Heilkr&duter den Medikamenten in
vielen Fdllen gleichwertig. Zumeist werden sie besser
vertragen und haben weniger Nebenwirkung. Im Kurs werden
die wichtigsten Arzneipflanzen, ihre Anwendung, Aufbe-
reitung und Wirkungsweise vorgestellt

Dauer: 4 UE (1 Abend)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 8,00 €

I30270-0 Selbstverteidigung fiir Frauen

Selbstverteidigung ist mehr als nur das Verhindern einer

korperlichen Auseinandersetzung. Lernen Sie gezielte

Korpersprache und Rhetorik einzusetzen, um Probleme

bereits im Ansatz zu ldsen. Erst wenn das nicht hilft,

kommt es zur korperlichen Auseinandersetzung mit der

Blitzdefence (- verteidigungs) Technik (Wing Tsun).

Um realistische Situationen nachzustellen, stehen das

Uben mit dem Partner und ausgewdhlte Rollenspiele im

Vordergrund.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 60,00 €

Mitzubringen: leichte Schuhe, Jogginganzug, Decke oder
Gymnastikmatte

I30401-0 Die SchiiBler Mineralsalze — Salze des Lebens Tipp
Mehr Vitalitdt mit der Biochemie nach Dr. SchiiBler.
Der Kurs umfasst die Geschichte, Wirkungsweise, Darreichungsformen und
Dosierung der SchiiBler-Salze. Bewdhrte Anwendungsrezepte fiir den
Alltag z. B. bei Erkdltungen, Entgiftung u. v. m.
Dauer: 9 UE (3-mal 3 UE)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 18,00 €

I130402-0 Sdure-Basen-Haushalt Tipp
Die moderne Zivilisationskost, aber auch Arger, Stress, Elektrosmog,
zu wenig Bewegung und hohe Larmbeldstigung fiithren zu einer
Verschiebung unseres Sdure-Basen-Gleichgewichtes in Richtung S&ure.
Ein {bersduerter Organismus kann aber nicht gesund sein. So sind wir
gezwungen gegen immer mehr Zivilisationskrankheiten anzukdmpfen ohne
Chance auf wirkliche Heilung. Denn wirkliche Heilung beginnt mit einem
ausgeglichenen Sdure-Basen-Haushalt.
In diesem Kurs lernen Sie wie Sie Thr S&dure-Basen-Gleichgewicht auf
natiirliche Weise wieder herstellen konnen und somit aus dem Kreislauf
der Krankheiten aussteigen oder erst gar nicht hineingelangen.
Inhalt des Kurses ist das erfolgreiche Entschlacken, Ents&duern,
Remineralisieren und Entgiften des Korpers.
Dauer: 4 UE (2-mal 2 UE)
Beginn: nach Voranmeldung
Kosten: 10,00 €uro



I30403-0 Whisky-Seminar ,Schottland und seine Whiskys — ein Uberblick”
Das Seminar vermittelt einen Einblick in die wichtigsten Aspekte der
Whiskyherstellung in Schottland und zeigt am Beispiel mehrerer
Destillerien die Vielfalt an Aromen im Ergebnis der landjdhrigen Reifung
in Eichenfédssern. Dazu verkosten und beurteilen die Teilnehmer eine
Auswahl unterschiedlicher Abfiillungen. AufBerdem gibt es viele Tipps zur
Genuss-Kultur des schottischen Whiskys.
Dauer: 4 UE
Beginn: Dienstag, 26.01.10, 19:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €, zzgl. 20,00 € fiir Whisky, Imbiss und Material

SPRACHEN
Wie ist das System der Sprachkurse an der Volkshochschule aufgebaut?

Unser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER) des Europarates. Dieser Rahmen legt die jeweiligen
Fertigkeiten in den Bereichen HGren, Sprechen, Lesen und Schreiben in sechs
Niveaustufen fest.

Sie erreichen nach vier Semestern/zwei Jahren das Niveau der

Al-Stufe (Grundkurse)

Sie erreichen nach acht Semestern/vier Jahren das Niveau der

A2-Stufe (Aufbaukurse)

Nachweiteren Semestern erreichen Sie das Niveau der

Bl-, B2- sowie C-Stufen (Kurse fiir Fortgeschrittene)

Wie ist ein Sprachkurs strukturiert?

Die Sprachkurse an der Volkshochschule Oelsnitz finden wOchentlich statt. Ein
Kursabend dauert 2 Unterrichtseinheiten (90 Minuten). Ein Semester umfasst in
der Regel 14 Abende (insgesamt 28 Unterrichtseinheiten). Im Herbst beginnende
Kurse sind fiir 2 Semester konzipiert. Jede Niveaustufe endet nach ca. 120
Unterrichtsstunden (4 Semester/2 Jahre).

Wie finde ich den fiir mich passenden Kurs?

Bei der Einstufung in den geeigneten Kurs werden Sie von den Mitarbeiterinnen
der Volkshochschule beraten.

Kann ich auch eine Sprachpriifung ablegen?

Auf Wunsch konnen Sie mit einer Sprachpriifung das TELC-Zertifikat (The

European Language Certificates) erwerben. Die Europdischen Sprachenzertifikate
werden zur Zeit auf finf Niveaustufen (Al, A2, Bl, B2 und Cl) in neun Sprachen
angeboten. TELC-Zertifikate sind europaweit anerkannte Sprachenzertifikate der
telc GmbH in Frankfurt/Main in Zusammenarbeit mit den Volkshochschulverb&dnden.

Ich mochte meine Mitarbeiter in Fremdsprachen fit machen.
Die Volkshochschule fiihrt auf Anfrage auch Fremdsprachenkurse fiir Unternehmen
und Institutionen durch. Wenden Sie sich an uns. Wir erstellen Ihnen gern ein

Angebot fir Ihr Team.

Wo erhalte ich weitere Informationen?



* www.sprachenzertifikate.de

* www.vhs-sachsen.de

* http://sprachtest.cornelsen.de/html/startseite.html - Einstufungstest
¢ Internetseiten der groBen Verlage

Integrationskurse
"Deutsch als Fremdsprache"

Teilnehmer/Zielgruppen:

Teilnahmeberechtigt sind Ausl&dnder/innen, erwachsene und jugendliche
Spataussiedler/innen, deren Familienangehdrige und Asylberechtigte, die eine
Aufenthaltserlaubnis besitzen sowie Ausladnderinnen und Ausladnder, die zur
Teilnahme verpflichtet wurden.

Umfang/Inhalt:

Der Kurs dient der erfolgreichen Vermittlung von ausreichenden Kenntnissen der
deutschen Sprache, von Alltagswissen sowie von Kenntnissen der Rechtsordnung,
der Kultur und der Geschichte Deutschlands, von Werten und Prinzipien.
Ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache zu besitzen, heiBt, sich im
alltdglichen Leben in seiner Umgebung selbststdndig sprachlich zurechtzufinden
und entsprechend seinem Alter und Bildungsstand ein Gesprach fithren und sich
schriftlich ausdriicken zu konnen. (Niveau Bl des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens).

FOorderung:

Die Sprachkurse werden vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
gefdrdert, wenn eine Anspruchberechtigung bzw. eine Verpflichtung auf
Teilnahme am Sprachkurs vorliegt.

I40401-0 Integrationssprachkurs
Dauer: 600 UE (Basissprachkurs 300 UE + Aufbausprachkurs 300 UE)
Beginn: nach Voranmeldung
Abschluss: Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

I40402-0 Orientierungskurs
Im Anschluss an den Integrationssprachkurs
Dauer: 45 UE
Beginn: nach Voranmeldung
Abschluss: schriftlicher Test zum Orientierungskurs

I40403-0 Wiederholung des Aufbausprachkurses
Flir Teilnahmeberechtigte, die ordnungsgemdfl an einem
Integrationssprachkurs teilgenommen haben, aber den Sprachtest nicht
erfolgreich bestanden haben.
Dauer: 300 UE
Beginn: nach Voranmeldung
Abschluss: Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

I40404-0 Einbiirgerungskurs

Der Besuch des Einbiirgerungstestkurses dient der gezielten



Vorbereitung auf die Fragen des Einbiirgerungstests. Zu den
Kursinhalten z&dhlen daher: 1. Leben in der Demokratie, 2.
Geschichte und Verantwortung sowie 3. Mensch und Gesellschaft.
Dauer: 60 UE

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 150,00 €

I40405-0 Einbiirgerungstest

An der Volkshochschule des Vogtlandkreises besteht die Moglichkeit, an
einem Einbilirgerungstest teilzunehmen. Bitte lassen Sie sich zu den
organisatorischen Rahmenbedingungen und zu Vorbereitungsmdglichkeiten
beraten. Die Teilnahme am Einbilirgerungstest ist auch ohne Kursbesuch
méglich!

Bearbeitungszeit: 60 Minuten fiir 33 Fragen

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiithr: 25,00 €

I40601-0 Englisch Grundkurs — 1. Semester auch fiir Seniorinnen und Senioren
Englisch fiir echte Anfanger, es werden keinerlei
Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

Literatur: English Network Starter

I40602-0 Englisch I Grundkurs - 2. Semester
Fortsetzung von Englisch (1. Jahr) bzw. friihere
Englischkenntnisse werden nochmals von Grund auf
aufgefrischt. Geringe Vorkenntnisse werden vorausgesetzt.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: 11.01.2010, Montag 16:45 — 18:15 Uhr
Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

Literatur: English Network 1

I40607-0 Englisch II Aufbaukurs - 4. Semester
Fortsetzung von Englisch I (2. Jahr), gute Grundkenntnisse
Englisch sind vorhanden.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: 25.01.2010, Montag 18:00 — 19:30 Uhr
Gebiihr: 50,40 €

Literatur: English Network 1

I40608-0 Englisch II Aufbaukurs - 6. Semester
Fortsetzung von Englisch I (2. Jahr), gute Grundkenntnisse
Englisch sind vorhanden.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, Februar 2010
Gebiihr: 50,40 €

Literatur: English Network 2

I40609-0 Englisch III Aufbaukurs — 8. Semester
Fortsetzung von Englisch II (3. Jahr), gute Grund-
kenntnisse Englisch sind vorhanden.
Dauer: 14 x 2 mal 2 UE/Woche)



Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)
Literatur: English Network 3

I40610-0 Englisch III Aufbaukurs — 9. Semester
Fortsetzung von Englisch II (4. Jahr), gute Grund-
kenntnisse Englisch sind vorhanden.

Dauer: 14 x 2 mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I40611-0 Englisch Aufbaukurs 12. Semester
Fortsetzung von Englisch (6. Jahr), sehr gute Kenntnisse
in Englisch sind vorhanden.
Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I40614-0 Englisch - Konversation
Ein Kurs filir praktische Anwender der Sprache, er dient
der Festigung und Erweiterung des Sprachvermdgens, der
Kurs ist sprech- und hérorientiert. Sichere Englisch-
kenntnisse sind vorhanden.

Dauer: 32 UE (l6-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 64,00 €

(zzgl. Literatur, Priifungsgebiihren)
Literatur: English Network Conversation
Abschluss: Zertifikat

I40619-0 Englisch 5. Semester Grundkurs fiir Seniorinnen und Senioren
Ein Kurs fiir Anfdnger mit geringen Vorkenntnissen. Das Lerntempo und
der Unterrichtsstoff richten sich nach den Bediirfnissen der

Teilnehmer.
Im Kurs herrscht eine lernfreudige und stressfreie Atmosphéare.
Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung
Gebithr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I40801-0 Franzo6sisch Grundkurs - 1. Semester
FranzOsisch fiir echte Anfadnger, keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung
Gebithr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I40802-0 Franzo6sisch I Grundkurs — 2. Semester
Fortsetzung von Franz6sisch (1. Jahr), fiir Teilnehmer,
die friilhere FranzOsischkenntnisse auffrischen mdchten.
Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebithr: 50,40 € (zzgl. Literatur)



I40901-0 Italienisch Grundkurs 1. Semester
Italienisch Grundkurs fiir Anfanger, keine Vorkenntnisse notwendig.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I41101-0 Latein Grundkurs
Latein ist ein Grundkurs filir Liebhaber und Studenten, keine
Vorkenntnisse erforderlich.
Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebithr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I42201-0 Spanisch Grundkurs — 2. Semester

Spanisch Grundkurs fiir Anfanger, keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)

Beginn: 27.01.2010, mittwochs, 18:15 — 19:45 Uhr
Gebithr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I42301-0 Tschechisch Grundkurs - 1. Semester

Tschechisch Grundkurs fiir Anfédnger, keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I42302-0 Tschechisch Grundkurs - 2. Semester
Tschechisch Grundkurs fiir Anfdnger, geringe Vorkenntnisse
erforderlich.
Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebithr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

I42501-0 Ungarisch Grundkurs 1. Semester

Ungarisch Grundkurs fiir Anfédnger, keine Vorkenntnisse

erforderlich.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 50,40 €

I42502-0 Portugiesisch Grundkurs 1. Semester

Portugiesisch Grundkurs fiir Anfdnger, keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 50,40 €



I42503-0 Englisch fiir Erzieher/innen - Einsteiger

Der Kurs richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, die in die Methodik
der friihkindlichen Fremdsprachenfdrderung eingefiihrt werden wollen. Die
Themen werden mit den Teilnehmern besprochen und eventuell erganzt oder
ausgetauscht.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Vermittlung der englischen
Sprache an Kinder. Die Teilnehmer/innen werden daher mit Liedern,
Reimen, Spielen und Anschauungsmaterial vertraut gemacht. Eigene
Erzdhlungen, Praxisbeispiele und methodische Tipps ergédnzen den
Erfahrungsaustausch im Kurs.

Der Kurs kann von Einzelpersonen, von Trdgern und Kindergdrten gebucht
werden.

Dauer: 24 UE (9 x 120 min/Woche)

Beginn: nach Vereinbarung

Kursorte: Reichenbach/Oelsnitz

Gebiihr: 48,00 €

I42000-0 Schwedisch fiir Touristen - Grundkurs

Sie mochten in Schweden Urlaub genieBen oder bereiten sich aus
beruflichen Griinden auf einen Aufenthalt in Schweden vor?

Der Kurs hilft Thnen, Grundkenntnisse der schwedischen Sprache zu
erwerben.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/pro Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Kosten: 60,00 €

I42600-0 Griechisch fiir Touristen — Grundkurs

Sie sind dem mediterranen Charme von Griechenland verfallen
und schwarmen fiir Urlaub in Griechenland — wenn Sie sich nur
besser verstdndigen kodnnten?

Wir helfen Ihnen bei den ersten Schritten.

Dauer: 24 UE (12-mal 2 UE/pro Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 48,00 €

ARBEIT - BERUF
I50111-0 EDV - Grundkurs - Windows Vista

Der Kurs ist fiir Anfanger (auch Senioren) geeignet. Es werden Grund-
lagen zum Betriebssystem, zur Textverarbeitung und zur Internet-
nutzung vermittelt. Die Teilnehmer kénnen am Kursende den Computer
bedienen, Texte schreiben, gestalten und drucken. Im Internet wissen
sich die Teilnehmer zu bewegen, sie konnen E-Mails schreiben und
andere Dienste nutzen.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung



I50112-0

I50316-0

I50319-0

I50122-0

I50123-0

Gebiihr: 90,00 €

EDV - Aufbaukurs - Windows Vista

Vertiefung und Erweiterung des Grundkurses und

des Betriebssystems Windows Vista mit Einfiihrung in die
Textverarbeitung und in das Internet.

Geringe EDV-Kenntnisse sind erforderlich.

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 96,00 €
Homepagegestaltung/HTML-Kurs

Erstellen einer Homepage, deren Design mit Grafik-
einbindungen - professionell mit HTML-Steuerbefehlen
und HTML-Programm.

PC-Kenntnisse unter Windows und Internetkennt-

nisse sind erforderlich.

Dauer: 24 UE (6-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 96,00 €

Digitale Bildbearbeitung

Professionelle Bildbearbeitung mit dem Computer und der
entsprechenden Software (mit Photoshop). Bilder und Fotos
erstellen, scannen, auswdhlen, bearbeiten und ausgeben
sind Inhalte des Kurses. Flir diesen Kurs ist eine sichere
Beherrschung des Computers Voraussetzung.

Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 80,00 €

EDV - Textverarbeitung

Arbeitsweise, Funktion und Leistungsmerkmale eines
gebrduchlichen Textverarbeitungssystems sind Inhalte des
Kurses. Bedienung und Meniistruktur, Texteingabe und -
gestaltung, Kopieren, Verschieben, Schriftgestaltung,
Gestaltung von Serienbriefen und Tabellen, Einbinden

von Grafiken/Dokumenten.

EDV-Kenntnisse bzw. Grundlagen der EDV sind erforderlich.

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 112,00 €

EDV - Tabellenkalkulation

Meniistruktur und Aufbau des Programms Excel. Aufbau
von Tabellen fiir die Tabellenkalkulation, einfache
Formeln und Funktionen sowie deren Anwendung,

Aufbau einfacher Datenbankanwendungen, praktische
Anwendungen: Finanzierungsmodelle, Kassenbuchfiihrung,



Inventarisierung, Verkniipfung von Tabellen.
EDV-Kenntnisse bzw. Einsteigerlehrgang erforderlich.

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 112,00 €

Abschluss: Teilnahmebestatigung
I50124-0 EDV - Datenbank

Meniistruktur und Aufbau des Programms Access.
Entwicklung von Datenbanken sowie deren Anwendung
mit praktischen Beispielen

EDV-Kenntnisse bzw. Einsteigerlehrgang erforderlich.

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 112,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung
I50320-0 PowerPoint - Prdsentation

Gestalten von Bildern, Folien, Texten, Symbolen und
Diagrammen fiir reprdsentative Arbeiten und erfolgreiche
Veroffentlichungen mit Hilfe des Programms PowerPoint.
EDV-Kenntnisse und Windowskenntnisse sind Voraussetzung.

Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 80,00 €

I50412-0 Computerschreiben fiir Anfanger
Erlernen des Zehnfinger-Tastschreibens am PC mit Beherrschung des
gesamten Tastenfeldes mit einem neuen Trainingsprogramm.
Dauer : 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 30,00 € zzgl. Literatur
Abschluss: Teilnahmebestatigung

I50414-0 Computertastschreiben fiir Schiilerinnen und Schiiler
Erlernen des Zehnfinger-Tastschreibens am PC mit Beherrschung des
gesamten Tastenfeldes mit einem neuen Trainingsprogramm.
Dauer : 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, Winterferien 2010
Gebiihr: 30,00 € zzgl. Literatur
Abschluss: Teilnahmebestatigung

Vortragsangebote fiir Haus- und Wohnungseigentiimer TIPP
I11501-0 WarmeschutzmaBnahmen am Geb&dude

Welche WarmeschutzmaBnahme passt zu welchem Gebaude?

Welche Einspareffekte kann ich mit baulichen WarmeschutzmaBnahmen
erreichen?

Was tun, wenn erhdhte Wohnraumfeuchte nach der Warmeddmmung und



Heizungsmodernisierung auftritt?
Dauer: 3 UE (18:00 -20:15 Uhr)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 6,00 €

I11502-0 Genial Heizen — Die Entscheidung fiir das richtige Heizsystem

Dieses Seminar richtet sich an alle interessierten Bauherren, die sich
einen Uberblick iiber den aktuellen Stand der Technik bei Heizungs-
systemen verschaffen wollen. Es werden Moglichkeiten der Einbeziehung
erneuerbarer Energiequellen in ein zeitgemdfBes Beheizungskonzept vor-
gestellt.

Wie liifte und heize ich richtig um ein gesundes Raumklima zu schaffen?
Dauer: 3 UE (18:00 — 20:15 Uhr)

Beginn. nach Voranmeldung

Gebiihr: 6,00 €

I11503-0 Alternative Energien — Probleme, Chancen, Notwendigkeiten

Erneuerbare Energien — welche Nutzungsmdglichkeiten gibt es in unserer
Region?

Solarthermie, Photovoltaik, Warmepumpentechnik, Biomassenutzung,
Kleinwasserkraftanlagen, Windkraftanlagen.

Vorgestellt werden konkrete Anlagenbeispiele mit ihren Standort- und
Wirtschaftlichkeitsfaktoren, Fordermdglichkeiten, Probleme wie
Denkmalschutz, Umweltvertrdglichkeit und Genehmigungsverfahren.
Dieser Vortrag ist besonders o6ffentlichen Entscheidungstrédgern zu
empfehlen.

Dauer: 3 UE (18:00 — 20:15 Uhr)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 6,00 €

Das kaufmdnnische Kurs- und Zertifikatssystem
der Volkshochschulen - Xpert Business -

Mit dem Xpert Business erwerben Sie fundierte kaufmd@nnische Kenntnisse und
Fahigkeiten - vom Einstieg bis zum professionellen Niveau. Xpert Business ist
modular aufgebaut und bundesweit anerkannt. Ein Abschluss kann fiir jedes Modul
erworben und Modulgruppen konnen zu iibergeordneten Zertifikaten
zusammengezogen werden.

Xpert steht filir ein qualitatsvolles, standardisiertes System zur
Zertifizierung von fachlichen und personlichen Kompetenzen im Beruf.
Praktische Probleme aus dem betrieblichen Alltag bilden die Basis. Aufbauend
auf Thren Vorkenntnissen kodnnen Sie in diesem System auf Ihrem individuellen
Weg Ihr Weiterbildungsziel erreichen.

Die Volkshochschule bietet folgende Kurse an:

Finanzbuchhaltung I (Grundlagen)
Finanzbuchfiilhrung II (Zusatzwissen)
Finanzbuchfiihrung mit EDV

Lohn und Gehalt I (Grundlagen)

Lohn und Gehalt mit EDV
Prdsenzveranstaltungen als E-Learning-Kurs



I50501-0 Xpert Business - Finanzbuchfiihrung Grundlagen (I)

Das Kursmodul vermittelt Kenntnisse der Finanzbuch-

filhrung. Es wird systematisch und praxisorientiert in

das Sachgebiet der doppelten Buchfiihrung eingefiihrt.

Ziel ist das Beherrschen der Systemlogik der Buch-

fiilhrung, verbunden mit dem Verstédndnis der buch-

halterischen Zusammenh&nge.

Themenschwerpunkte

* Einfiihrung in die Finanzbuchfiihrung, Uberblick {iiber
Inventur und Inventurverfahren, Aufstellung eines
Inventars und der Bilanz

* Bilanz in Bestandskonten auflisten, Buchungssatze
bilden, Bestandskonten abschlieBen

* Gesetzliche und organisatorische Grundlagen der Buchfiihrung

* Unterscheidung erfolgswirksamer und erfolgsneutraler
Geschaftsfdlle
Systematik der Umsatzsteuer kennenlernen und praktisch anwenden
Besonderheiten beim Wareneinkauf und Warenverkauf

* Erfassung nichtabziehbarer Betriebsausgaben auf
besonderen Konten

* Erfassung der Personalkosten als Zahlungs- und
Erfolgsvorgange auf der Grundlage einer Lohn- und
Gehaltsabrechnung

* Steuerarten, deren steuerliche Nebenleistungen sowie
ihre buchmédBige Erfassung

* Priifungsvorbereitung

Dauer: 60 UE (ohne Priifung,l15-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 150,00 € (zzgl. Literatur, Priifungsgebiihr)

Abschluss: Modul-Priifung mit Zertifikat

I50502-0 Xpert Business — Finanzbuchfiihrung (II)

Das Kursmodul vertieft systematisch und praxisbezogen die
Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung, Aufgabenstellungen
erfolgen anhand aktueller, praxisnaher Fallbeispiele.

Ziel ist ein qualifizierter Umgang mit der Finanzbuch-
filhrung bis hin zu den Jahresabschlussarbeiten. Die
Kenntnisse in Bezug auf die Umsatzsteuer werden erweitert.
Geeignet fiir Teilnehmer, die iiber Grundkenntnisse verfiigen und
sich weiterfilhrende Kenntnisse und Fahigkeiten aneignen
wollen.

Themenschwerpunkte

Wiederholung Grundkenntnisse

Unterschiede zwischen Handels- und Produktionsbetrieben
Mindestgliederungsprinzip von Bilanz und GuVv
Abgrenzungen buchen

Erweiterung der Kenntnisse zur Umsatzsteuer

Bewertung Anlagevermdgen und Umlaufvermdgen des Kapitals
Rechnungslegungsvorschriften der verschiedenen Gesell-
schaftsformen, Priifungsvorbereitung

L A



I50503-0

I50504-0

Dauer: 60 UE (ohne Priifung, 15-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 150,00 € (zzgl. Literatur, Priifungsgebiihr)
Abschluss: Modul-Priifung mit Zertifikat

Xpert Business - Finanzbuchfithrung mit EDV (III)

Das Kursmodul fiihrt systematisch und praxisorientiert in
die Finanzbuchfilhrung am Personalcomputer auf der Grund-
lage vorhandener Software ein. Aufgabenstellungen er-
folgen anhand von Belegen und aktuellen, praxisnahen
Fallbeispielen.

Geeignet fiir Teilnehmer, die iiber Kenntnisse und Fdhigkeiten

wie im Modul Xpert Business Finanzbuchfiihrung beschrieben,

verfiigen.

Erforderlich sind Grundlagenkenntnisse der EDV.

Themenschwerpunkte

* Kennenlernen der Grundlagen fiir den Einsatz einer
EDV-Finanzbuchhaltung

* Einrichten einer Firma mit allen erforderlichen Stamm-
daten

* Alle regelmdBig auftretenden Buchungen vorkontieren,
buchen sowie dokumentieren

* Buchungsdaten am Bildschirm anzeigen, Listen drucken,
Mahnstufe durchfitihren und Uberweisungen erstellen

* Betriebswirtschaftliche Auswertungen ausdrucken und
interpretieren sowie Abschliisse durchfiihren

* Priifungsvorbereitung

Dauer: 40 UE (ohne Priifung, 5-mal 8 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 140,00 € (zzgl. Literatur, Priifungsgebiihr)

Abschluss: Modul-Priifung mit Zertifikat
Xpert Business - Lohn und Gehalt Grundlagen

Die Teilnehmer haben nach Abschluss des Kurses anhand von

Praxisfdllen das Basiswissen erworben, das sie bendtigen,

um grundlegende Lohn- und Gehaltsabrechnungen im Betrieb

durchfithren zu konnen.

Themenschwerpunkte

* Grundlagen der Lohn- und Gehaltsabrechnung

* Bruttoabrechnung

* Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrage

(laufender Arbeitslohn, Einmalzahlungen, auch Marz-

klausel und Fiinftelregelung, Teillohnzahlungszeitr&dume)

Beschédftigung dlterer Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

Betriebliche Altersversorgung

Pauschalversteuerung

Geringfiigige und kurzfristige Beschaftigungsver-

hdltnisse (Aushilfen, Teilzeit- und Saisonkrafte)

Lohnpfandung

* Reisekosten

* Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsende und am
Jahresende

* Meldeverfahren nach der DEUV und Lohnsteuerbe-

* %k %k *

*



scheinigung

Dauer: 60 UE (ohne Priifung, 15-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 150,00 € (zzgl. Literatur, Priifungsgebiihr)

Abschluss: Modul-Priifung mit Zertifikat

I50505-0 Xpert Business - Lohn und Gehalt mit EDV
Das Kursmodul vertieft systematisch und praxisbezogen die
Kenntnisse im Bereich der Lohn- und Gehaltsabrechnung
unter gleichzeitiger Verwendung einer Software.
Es werden die erforderlichen Arbeiten vom Neueinrichten
einer Lohn- und Gehalts-Buchhaltung iiber laufende Ab-
rechnungen bis zu den notwendigen Arbeiten am Jahresende
anhand von praktischen F&dllen durchgefiihrt.
Flir die Teilnahme an diesem Lehrgang werden Kenntnisse
entsprechend dem Modul Lohn und Gehalt Grundlagen voraus-
gesetzt.
Themenschwerpunkte
* Einrichten einer EDV Lohn- und Gehaltsbuchhaltung
* Erstellen von Abrechnungen mittels EDV-Programm
* Auswertung und Abschliisse und deren Dokumentation

Dauer: 40 UE (ohne Priifung, 10-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 140,00 € (zzgl. Literatur, Priifungsgebiihr)

Abschluss: Modul-Priifung mit Zertifikat

Hinweise zu den Xpert-Kursen
Mit den Kurs- und Zertifikationssystem Xpert - Business — Kursen
erwerben Sie fundierte kaufmd@nnische und betriebswirtschaftliche
Kenntnisse und Fahigkeiten. Praktische Anwendungen aus dem
betrieblichen Alltag bilden die Basis dieser Weiterbildung.
Sie konnen entsprechend Ihren Vorkenntnissen verschiedene Module
besuchen und erwerben mit erfolgreich bestandener Priifung
bundesweit anerkannte Zertifikate
Wie z. B. Xpert Business ,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchhaltung”
oder
Xpert Business ,Finanzbuchhalter/in” und ,Finanz- und
Lohnbuchhalter/in*

Die Xpert Business Systeme wurden filir Interessenten entwickelt, die
durch eine aktuelle kaufmd@nnische Weiterbildung im Beruf ihre
Chancen verbessern mSchten, eine berufliche Veradnderung anstreben
oder den beruflichen Wiedereinstieg vorbereiten.

GRUNDBILDUNG



I60704-0

I60001-0

Deutsch - Lesen und Schreiben lernen -

Geeignet fiir Erwachsene und Jugendliche, die Lesen und
Schreiben nicht ausreichend erlernt oder wieder verlernt
haben. Die deutsche Sprache lesen und schreiben lernen -
Erlernen der Buchstaben und Laute zu Wortern und

Satzen zu verbinden sowie Schreiben von einfachen Satzen
sind Inhalte des Kurses. Der Unterricht wird einfiihlsam
und individuell in kleinen Gruppen gestaltet. Die
personliche Beratung wird anonym gefiihrt.

Dauer: 54 UE (18-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 108,00 € (zzgl. Literatur)

Deutsche Rechtschreibung

Informations-, Ubungs- und Trainingskurs, der die GroB-
und Kleinschreibung, die Getrennt- und Zusammen-
schreibung, die Schreibung der Laute, die Worttrennungen
und die Zeichensetzung der neuen deutschen Recht-
schreibung nach der Rechtschreibreform beinhaltet.

Dauer: 24 UE (8-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 48,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung






Volkshochschule des Vogtlandkreises
-AuBBenstelle Auerbach-
Am FeldschloBchen 14
08209 Auerbach

Telefon: 0 37 44/22 38 71
Tel./Fax: 0 37 44/22 39 72

E-Mail: KMS-Auerbach@t-online.de
Internet: www.vhs-vogtlandkreis.de

Padagogische Mitarbeiterin: Petra Korn
Verwaltungsmitarbeiter: Conny Gerbert

Weitere Unterrichtsorte:
Auerbach, Parkschule
Auerbach, Sonnenhofschule
Auerbach, Diesterweg-Grundschule
Falkenstein, Mittelschule
Treuen, Marienschule

Offnungszeiten der Verwaltung

Montag 13:00 — 16:00 Uhr
Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr 13:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr 13:00 — 16:00 Uhr
Freitag geschlossen

Anmeldung und Beratung zur Offnungszeit der Verwaltung persdnlich oder
telefonisch. Die Anmeldungen sind iiber alle Arbeitsorte der Volkshochschule
sowie per E-Mail mdglich.

Programmbereiche:

Politik - Gesellschaft - Umwelt Seite xx
Kultur - Gestalten Seite xx
Gesundheit Seite xx
Sprachen Seite xx
Arbeit — Beruf Seite xx

Allgemeine Geschadftsbedingungen Seite xx



POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT

I10501-A

I10701-A

I10702-A

I10703-A

I11001-A

Personliche Vorsorge

Absicherung fiir die Familie und fiir die Firma nach Not-
Fdllen — Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuungs-
Verfiigung, Organspendeerklarung — rechtliche Grundlagen und
Formalitdten sowie Hinweise zu ethischen, medizinischen und
psychosozialen Aspekten.

Dauer: 4 UE (1 Abend)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 10,00 €

Korpersprache

Deutlicher als Worte geben Mimik und Gestik Auskunft iber
Einstellung und Befindlichkeit. Die Korpersprache als
Mittel zum verstdndnisvolleren und erfolgreicheren Umgang
miteinander.

Dauer: 4 UE (1 Abend)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 8,00 €

Physiognomie
Ein wissenschaftliches System der Ausdruckskunde von

Korperformen, die eine Beziehung zu Anlagen, Charakter
und Verhalten des Menschen herstellt.

Dauer: 4 UE (1 Abend)
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach

Gebiihr: 8,00 €

Kommunikationstraining

Erfolgreich Kommunizieren in Redesituationen im Beruf
und Alltag. Gesprdchsfiilhrung mit praxisnahen Ubungen.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiithr: 60,00 €

Die grofien Weltreligionen in Vergangenheit u. Gegenwart

Bedeutung der Religion fiir das menschliche Dasein. Histo-
rische Entstehung und die Rolle von Judentum, Christentum,
Islam, Buddhismus und Hinduismus werden in unserer Epoche
beleuchtet. (anschlieBende Diskussion!)

Dauer: 6 UE (2-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach

Gebiihr: 12,00 €



I11002-A GroBe Philosophen und ihre Visionen

Exkurs durch die Philosophiegeschichte am Beispiel ausge-
wadhlter groBer Denker wie Sokrates, Aristoteles, Kant, Marx
oder Nietzsche. Aufzeigen von Grenzen und Schwdchen ihrer
Lehren (Fehldeutung mancher Thesen!)

Dauer: 6 UE (2-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach

Gebiithr: 12,00 €
I11003-A Problemregion ,Naher Osten”

Aus kultureller, historischer, religidser u. politischer

Sicht wird ein Einblick in einen Teil unseres Globus gegeben,

der seit Jahrtausenden ein Zankapfel unterschiedlicher Macht-
interessen war, und in den letzten Jahrzehnten aufgrund vieler
kriegerischer Auseinandersetzungen u. der Bedeutsamkeit seiner
Rohstoffressourcen verstdrkt in den Fokus der Weltaufmerksamkeit
geriickt ist. In Vortrag u. Diskussion sollen Ursachen und Zusam-
menhdnge der verschiedenen Konflikte u. die Rolle des Nahen Ostens
fiir den Weltfrieden ndher betrachtet werden.

Dauer: 6 UE (2-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach

Gebiihr: 12,00 €

KULTUR - GESTALTEN
I20505-A Malen und Zeichnen fiir Fortgeschrittene

Grafische Studien und Skizzen, Grafische Techniken,
Arbeiten mit Farbe, Aquarell-Temperamalerei.

Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 40,00 €

I20506-A Farbenlehre — Kontraste

Einfiihrung in das Lehrgebiet Farbenlehre, Farbenordnung,
Farbwirkung mit jeweiligen Aufgabenstellungen

Dauer: 9 UE (3-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 18,00 €

I20601-A Ostereier

Gestaltung von Ostereiern in sorbischer Technik.
Dauer: 3 UE (1 Abend)



I120602-A

I20603-A

I20604-A

I20605-A

Termin: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach
Gebiihr: 6,00 € (zzgl. Materialkosten)

Kreatives Gestalten mit Servietten

Serviettentechnik in 3-D. Entstehen von kleinen
Kunstwerken aus einfachen Gegenstéanden.

Dauer: 3 UE (1 Abend)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Falkenstein

Gebiihr: 6,00 € (zzgl. Materialkosten)

Stimmungsvolle Lampen selbst gefertigt

Das richtige Licht fiir jeden Stil, jede Stimmung und zu
jeder Jahreszeit.

Dauer: 3 UE (1 Abend)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Falkenstein

Gebiihr: 6,00 €(zzgl. Materialkosten)

Muttertagsherz

Gestaltung eines Herzes mit Bliiten und verschiedenem
Griin mit und ohne Kerze.

Dauer: 3 UE (1 Abend)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebihr: 6,00 € (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch)

Topfern und Modellieren mit Ton

Arbeiten mit dem Werkstoff Ton und dessen Weiterver-
arbeitung bis zum gebrannten Gegenstand.

Dauer: 16 UE (4-mal 4 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Rodewisch

Gebilihr: 48,00 € (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch)

I20901-A Tanzen fiir Seniorinnen und Senioren

I120902-A

Seniorentanz fiir Anfanger - Tanzen fiir dltere Menschen,
die Freude am Tanzen haben. Tanzen dient der Verbesserung
der Kondition und h&dlt Korper und Seele jung. Anmeldungen
auch ohne Partner mdglich.

Dauer: 16 UE (8-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 32,00 €

Salsa - Siidamerikanischer Tanz



I21301-A

I21302-A

I21303-A

I21401-A

Diese spezielle Tanzform steht fiir Temperament und
Lebensfreude. Im Kurs werden Grundschritte und Bewegungs-
ablaufe erarbeitet. Salsa ladsst sich auch ohne Partner
erlernen.

Dauer: 16 UE (12-mal 1 Stunde/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 32,00 €

Kloppeln

Die Teilnehmer werden mit der KlOppelkunst vertraut
gemacht. Kloppelkissen, Kloppel, Stecknadeln und
Leinenzwirn sind mitzubringen.

Dauer: 16 UE (8-mal 2 UE/l4-t&dgig)

Beginn: 03.03.2010, mittwochs, 16:30 — 18:00 Uhr
Ort: Auerbach

Gebiihr: 32,00 €

Kloppeln — mal anders, Schmuck aus Draht

Im Kurs erlernen Sie, filigrane und kunstvolle Schmuckobjekte
selbst zu klOppeln. Dabei kann gekloppelter Hals-, Ohr- und
Armschmuck entstehen — vom einfach geflochtenem Band mit An-
hanger bis zum komplizierteren Collier. Die Teilnehmenden sollten
iiber Vorkenntnisse in den KlOppel-Grundlagen verfiigen:

Flechter, Halbschlag, Leinenschlag, Ganzer Schlag sowie drei- und
vierpaarige Verbindung. Bitte bringen Sie zum Kurs folgende Aus-
stattung mit: KlOppelrolle und Tischstdnder, 10 — 20 Paar Hiilsen-
k1loppel, Draht mit einem Durchmesser zwischen 0,2 bis 0,3 mm
(Edelstahl, versilberter Kupferdraht oder Messingdraht), Nadeln,
Aufstecknadeln, Schere, Zange sowie Zubehor fiir Schmuck (Ohr-
haken, Karabiner, Quetschabschliisse, Verldngerungskettchen).
Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebihr: 40,00 €

Stricken fiir Jedermann

Stricken ist wieder modern! Mit Hilfestellung der Kursleitung
erlernen Sie die Maschenaufnahme, rechts und links stricken usw.
Am Ende des Kurses koOnnen Sie Ihren ersten Schal stricken.

Dieser Kurs ist auch fiir Kinder geeignet (Fingerstricken).

Es macht SpaB und ermdglicht, die Fingerfertigkeit zu trainieren.
Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 40,00 € (Material — Wolle und Stricknadeln mitbringen!)

Wie verdndere ich mein Outfit richtig

Perfektes Outfit durch die richtigen Farben, ein typ-



gerechtes Make-up (z.B. Business-, Braut-, Festtags- und
Freizeit-Make-up) und weitere tausend tolle Tipps.

Auch 1-tdgige Workshops mdglich (z.B. Wochenende)

Dauer: 8 UE (2-mal 4 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Ellefeld

Gebiihr: 16,00 € (zzgl. Materialkosten)

GESUNDHEIT

Die Kursangebote im Gesundheits- und Fitnessbereich sind nicht als
Therapie vorgesehen, sondern dienen ausschlieBlich der Pradvention.

Bei gesundheitlichen Beschwerden empfehlen wir, vor der Anmeldung zu einem
Kurs den behandelnden Arzt zu konsultieren.

I30101-A Yoga fiir Anfinger/Fortgeschrittene

Durch einfache genau angelegte Ubungen hat der Kdrper
die MOglichkeit, sich beweglicher, freier und wohler
zu fihlen.

Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 50,00 €

I30102-A Pilates fiir Einsteiger

Pilates trainiert Korper und Geist. Das GanzkOrper-
training liegt voll im Trend und verleiht ein neues
Korpergefiihl, durch die Kombination von Atmung, Yoga

und Gymnastik. Korperhaltung und die Koordinationsfahigkeit
verbessern sich mitunter nach wenigen Wochen.

Dauer: 20 UE (15-mal 1 Stunde/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 50,00 €

I30103-A Pilates nach der Entbindung

Pilates ist ein sanftes, aber auch effektives Fitnesstrainings-
Programm mit verschiedenen Elementen aus Gymnastik und Yoga.
Mit einfachen, kontrollierten Bewegungen straffen Sie den ge-
samten KOorper und bringen ihn wieder in Form. Besonders nach
einer Geburt ist diese Methode sehr effektiv und fiir das per-
sOnliche Korperbewusstsein sehr wichtig.

Dauer: 10 UE (10-mal 45 Minuten/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung



Ort: Auerbach
Gebiithr: 25,00 €

I30104-A Meditative Entspannung

Im Kurs werden verschiedene Entspannungstechniken vorgestellt und
geiibt. Meditation hilft, Ausgeglichenheit, positives Denken und
Gelassenheit im Alltag fiilr mehr Lebensqualitdt zu finden.

Dieser Kurs ist auch fiir Anfanger geeignet.

Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Rodewisch

Gebiihr: 50,00 €

I30201-A Wirbelsdulengymnastik fiir Einsteiger

Ziel des Kurses ist die Kradftigung und Stabilisierung der
Riickenmuskulatur und die Verbesserung der Korperhaltung.
Dauer: 20 UE (15-mal 1 Stunde/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 40,00 €

I30202-A Tai Ji Quan

Die Volkssportart in China - Tai Ji Quan. Langsame und
weiche Bewegungsabldufe werden durch Atmung und Bewegung
aufeinander abgestimmt. Das Loslassen vom Alltagsstress
fiilhrt zur Harmonie und Ausgeglichenheit.

Dauer: 24 UE (1l2-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Falkenstein

Gebiihr: 48,00 €

I30203-A Sportliches Wandern

Sportliches Wandern in Theorie und Praxis (nach Nordic -
Walking) das Beste fiir Herz und Kreislauf - fir jedes
Alter und auch zum Abnehmen geeignet.

Dauer: 12 UE (9-mal 1 Stunde/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: im Freien (Wald/Park)

Gebilihr: 24,00 €
Mitzubringen: feste Schuhe, dem Wetter angepasste
sportliche Kleidung.

I30204-A Sauglingsgymnastik (bis 6 Monate)

In diesem Kurs stehen der SpaB und die Freude an abwechslungs-
reichen Bewegungsspielen fiir Sduglinge im Vordergrund. Um die
Entwicklung der Sinnesorgane zu fordern, werden verschiedene
Bewegungsformen z.B. Krabbeln, Kriechen usw. erprobt.

Dauer: 10 UE (10-mal 45 Minuten/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiithr: 25,00 €

I30205-A Sduglingsgymnastik (ab 6 Monate bis 1 Jahr)



I130206-A

I30207-A

I30401-A

I130402-A

I30403-A

Im Vordergrund dieses Kurses steht die sportliche Betatigung
auf spielerische Weise entsprechend dem Bewegungsdrang der
Kinder dieser Altersgruppe.

Dauer: 10 UE (10-mal 45 Minuten/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiithr: 25,00 €

Babyschwimmen (3 Monate bis 1 Jahr) - wochentlich

Fiir Babys ist es eine schone Erfahrung das Element ,Wasser”
zu erleben und spielerisch zu entdecken. In liebevoller
Atmosphdre wollen wir singen, spielen und bestimmte Griff-
techniken lernen.
Dauer: 10 UE (10-mal 45 Minuten/Woche)

mittwochs, von 10.00 — 11.00 Uhr
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Bad in Sonnenhofschule Auerbach
Gebiithr: 25,00 €

Babyschwimmen (3 Monate bis 1 Jahr) — 1l4-tagig

Dauer: 10 UE (10-mal 45 Minuten/l4-tdgig)
mittwochs, von 15.15 — 16.15 Uhr

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Bad in Sonnenhofschule Auerbach

Gebiithr: 25,00 €

Die SchiiBler Mineralsalze — Salze des Lebens Tipp

Mehr Vitalitdt mit der Biochemie nach Dr. SchiiBler.

Der Kurs umfasst die Geschichte, Wirkungsweise, Darreichungs-
formen u. Dosierung der SchiiBler-Salze. Bewdhrte Anwendungs-
rezepte fiir den Alltag z. B. bei Erkdltungen, Entgiftung u.v.m.
Dauer: 9 UE (3-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Rodewisch

Gebiihr: 18,00 €

Vortrag iiber Borreliose (FSME) Tipp

Zecken sind fiir Menschen zunehmend gefdhrlich als Ubertriger
von Viruskrankheiten. Sie werden iiber Vorkommen, Verbreitung,
Krankheitsiibertragung und wie man sich schiitzen kann aufgeklart.
Im Anschluss an die Veranstaltung konnen Sie diskutieren und
auftretende Fragen stellen!

Dauer: 3 UE (1 Abend)

Beginn: M&rz/April 2010

Ort: Auerbach

Gebiihr: 6,00 €

Whisky — Seminar: ,Whisky — die beliebteste Genuss-Spirituose



weltweit”

Im Seminar werden Whisky aus Irland, Schottland, den USA und Japan
vorgestellt und die Unterschiede in ihrer Herstellung und Aromatik
besprochen. Damit verbunden ist die Verkostung und Beurteilung
typischer Abfiillungen aus diesen Landern mit Anfertigung von
Tasting Notes (Geschmacksnotizen)

Dauer : 4 UE

Beginn: Donnerstag, 28.01.2010, 19:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr: 10,00 € zzgl. 20,00 € fiir Whisky, Imbiss und Material

SPRACHEN
Wie ist das System der Sprachkurse an der Volkshochschule aufgebaut?

Unser Kurssystem Sprachen richtet sich nach dem Gemeinsamen Europ&dischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) des Europarates. Dieser Rahmen legt die
jeweiligen Fertigkeiten in den Bereichen HGOren, Sprechen, Lesen und
Schreiben in sechs Niveaustufen fest.

Sie erreichen nach vier Semestern/zwei Jahren das Niveau der Al-Stufe
(Grundkurse).

Sie erreichen nach acht Semestern/vier Jahren das Niveau der A2-Stufe
(Aufbaukurse).

Nach weiteren Semestern erreichen Sie das Niveau der Bl-, B2- sowie
C-Stufen (Kurse fiir Fortgeschrittene).

Wie ist ein Sprachkurs strukturiert?

Die Sprachkurse an der Volkshochschule Auerbach finden wochentlich statt.
Ein Kursabend dauert 2 Unterrichtseinheiten (90 Minuten). Ein Semester
umfasst in der Regel 15 Abende (insgesamt 30 Unterrichtseinheiten).

Jede Niveaustufe endet nach cd. 120 Unterrichtseinheiten (4 Semester/

2 Jahre).

Wie finde ich den fiir mich passenden Kurs?

Bei der Einstufung in den geeigneten Kurs werden Sie von den Mitarbeite-
rinnen der Volkshochschule beraten. Kann ich auch eine Sprachpriifung
ablegen?

Auf Wunsch konnen Sie mit einer Sprachpriifung das TELC-Zertifikat (The
European Language Certificates) erwerben. Die Europadischen Sprachen-
zertifikate werden zur Zeit auf fiinf Niveaustufen (Al, A2, Bl, B2 und Cl)
in neun Sprachen angeboten. TELC-Zertifikate sind europaweit anerkannte
Sprachenzertifikate der TELC GmbH in Zusammenarbeit mit den
Volkshochschulverbdnden.

Ich m6chte meine Mitarbeiter in Fremdsprachen fit machen!



Die Volkshochschule fiihrt auf Anfrage auch Fremdsprachenkurse fiir Unter-
nehmen und Institutionen durch. Wenden Sie sich an uns. Wir erstellen Ihnen
gern ein Angebot fiir Ihr Team.

Wo erhalte ich weitere Informationen?
- www.sprachenzertifikate.de

- www.vhs-sachsen.de
- Internetseiten der grofBen Verlage

Integrationskurse "Deutsch als Fremdsprache"

Teilnehmer/Zielgruppen:

Teilnahmeberechtigt sind Ausl&dnder/innen, Erwachsene und Jugendliche,
Spataussiedler/innen, deren Familienangehdrige und Asylberechtigte, die
eine Aufenthaltserlaubnis besitzen sowie Ausldnder/innen, die zur Teilnahme
verpflichtet wurden.

Umfang/Inhalt:

Der Kurs dient der erfolgreichen Vermittlung von ausreichenden Kenntnissen
der deutschen Sprache, von Alltagswissen sowie von Kenntnissen der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Geschichte Deutschlands, von Werten und
Prinzipien.

Ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache zu besitzen, heiBt, sich im
alltdglichen Leben in seiner Umgebung selbststdndig sprachlich zurecht-
zufinden und entsprechend seinem Alter und Bildungsstand ein Gesprach
filhren und sich schriftlich ausdriicken zu konnen. (Niveau Bl des Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens).

Forderung:

Die Sprachkurse werden vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
gefordert, wenn eine Anspruchsberechtigung bzw. eine Verpflichtung auf
Teilnahme am Sprachkurs vorliegt.

I40401-A Integrationssprachkurs

Dauer: 600 UE (Basissprachkurs 300 UE + Aufbausprachkurs 300 UE)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Volkshochschule Auerbach

Abschluss: Deutsch-Test fiir Zuwanderer” (DTZ)

I40402-A Orientierungskurs

Im Anschluss an den Integrationssprachkurs
Dauer: 45 UE

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Volkshochschule Auerbach

Abschluss: Test zum Orientierungskurs

I40403-A Wiederholung des Aufbausprachkurses
Fliir Teilnahmeberechtigte, die ordnungsgemdB an einem Integrations-
Sprachkurs teilgenommen haben, aber den Sprachtest nicht erfolg-
Reich bestanden haben.



Dauer: 300 UE
Beginn: nach Voranmeldung
Abschluss: Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Grundkurse Sprachen

Sie lernen erste Kontakte aufzunehmen, d. h. einen
Gesprédchspartner zu verstehen, auch in einfachen
Situationen zu reagieren und kleine Gesprédche zu filhren.
Sie werden mit einfachsten Schreib- und grammatischen
Regeln vertraut gemacht.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Gebiihr: 54,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestdtigung

I40601-A Englisch fiir Touristen
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach

I40602-A Englisch Grundkurs - 1. Semester
Beginn: 03.03.2010, mittwochs, 19:00 Uhr
Ort: Auerbach

I40603-A Englisch Grundkurs — 2. Semester
Beginn: 02.03.2010, dienstags, 18.30 Uhr
Ort: Auerbach

I40604-A Englisch Grundkurs - 3. Semester
Beginn: 01.03.2010, montags, 18:30 Uhr
Ort: Auerbach

I40605-A Englisch Grundkurs — 3. Semester
Beginn: 24.02.2010, mittwochs, 18.30 Uhr
Ort: Auerbach

I40606-A Englisch Grundkurs - 4. Semester
Beginn: 25.02.2010, donnerstags, 18:30 Uhr
Ort: Auerbach

I40801-A Franzodsisch Grundkurs - 1. Semester
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach

I40802-A Franzdsisch Grundkurs — 2. Semester
Beginn: 02.03.2010, dienstags, 19.30 Uhr
Ort: Auerbach

I40901-A Italienisch Grundkurs - 1. Semester
Beginn: 02.03.2010, dienstags, 17:00 Uhr
Ort: Auerbach

I40902-A Italienisch Grundkurs — 4. Semester
Beginn: 01.03.2010, montags, 18.30 Uhr
Ort: Auerbach



I42201-A Spanisch Grundkurs — 1. Semester
Beginn: 02.03.2010, dienstags, 18.15 Uhr
Ort: Auerbach

I42202-A Spanisch-Grundkurs — 4. Semester
Beginn: 01.03.2010, montags, 19:45 Uhr
Ort: Auerbach

Aufbaukurse Sprachen

Fir Teilnehmer, die bereits Kurse an der Volkshochschule
absolviert haben und fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit

Vorkenntnissen.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Gebiihr: 54,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestdtigung

I40607-A Englisch Aufbaukurs - 5. Semester
Beginn: 25.02.2010, donnerstags, 18:30 Uhr
Ort: Auerbach

I40608-A Englisch Aufbaukurs — 7. Semester
Beginn: 25.02.2010, donnerstags, 18:45 Uhr
Ort: Auerbach

I40609-A Englisch fiir Senioren
Beginn: 03.03.2010, mittwochs, 9:30 Uhr
Ort: Auerbach

I40610-A Geschdftsenglisch

Der Kurs wendet sich an Interessenten aus der Wirtschaft
und Verwaltung, die ihre Kompetenz in Wort und Schrift
bei der Kommunikation im Geschdftsleben verbessern
mochten. Vorkenntnisse sind erforderlich

(mindestens 10. Klasse).

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 60,00 €

Abschluss: Teilnahmebestdtigung
I40611-A Englisch - Refresher Course
Flir Teilnehmer, die verschiittete Kenntnisse schnell und

systematisch auffrischen und vertiefen wollen.
Vorkenntnisse sind erforderlich.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 54,00 €

Abschluss: Teilnahmebestdtigung

I40803-A Franzosisch Aufbaukurs — 6. Semester
Beginn: 04.03.2010, donnerstags, 18:30 Uhr
Ort: Auerbach



I40804-A

I40903-A

I42203-A

ARBEIT -

I50101-A

I150102-A

I50103-A

Franzdsisch Aufbaukurs — 10. Semester
Beginn: 02.03.2010, dienstags, 18:00 Uhr
Ort: Auerbach

Italienisch Aufbaukurs — 6. Semester
Beginn: 02.03.2010, dienstags, 18:30 Uhr
Ort: Auerbach

Spanisch Aufbaukurs
Beginn: 01.03.2010, montags, 18:15 Uhr
Ort: Auerbach

BERUF

EDV - Grundkurs

Einfiihrung in die Computertechnik und Computernutzung.
Umgang mit dem Betriebssystem als Voraussetzung fiir die

Nutzung der Anwendersoftware.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach/Falkenstein/Treuen
Gebiihr: 96,00 €

Abschluss: Teilnahmebestdtigung

Computer — Erweiterungskurs (Arbeit mit Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation, Bildbearbeitung am PC, Power Point und
Internet — stundenweise)

Dieser Kurs ist filir die Teilnehmer, welche schon einmal einen
Grundkurs EDV besucht haben. Vorkenntnisse sind erforderlich!

Dauer: 28 UE (7-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Falkenstein/Treuen
Gebiihr: 98,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

Computer - Aufbaukurse

Erweiterter Umgang mit dem Betriebssystem, Einfiihrung

in den Umgang mit der Benutzeroberfldche Windows

und Anwendung der aktuellen Software der Textverarbeitung
und der Tabellenkalkulation.

EDV - Textverarbeitung

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach/Falkenstein/Treuen
Gebiihr: 112,00 €

Abschluss: Teilnahmebestdtigung



I50104-A EDV - Tabellenkalkulation

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach/Falkenstein/Treuen
Gebiihr: 112,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung
I50301-A Internet - Einfiihrungskurs
Moglichkeiten der modernen Biiro- und Datenkommunikation

mit dem Internet, sich im Netz bewegen und orientieren
sind Inhalte des Kurses

Dauer: 16 UE (4-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach/Falkenstein/Treuen
Gebiihr: 64,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung
I50302-A PowerPoint
Gestalten von Bildern, Folien, Texten und Diagrammen fiir

reprasentative Arbeiten und erfolgreiche Verdffent-
lichungen mit PowerPoint. EDV Grundkenntnisse sind

Voraussetzungen.

Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Treuen

Gebiihr: 80,00 €

Abschluss: Teilnahmebestdtigung
I50303-A Digitale Bildbearbeitung

Die Nutzung der Digitalkamera und der Scanner wird immer
beliebter. Digitale Bilder lassen sich mit dem Computer
nachtraglich fiir verschiedene Zwecke effektiv bearbeiten.
Erstellen von Bildern und Scannen, Verdndern der Bild-
eigenschaften (BildgréBe, Aufldsung, Farbtiefe), Nach-
bearbeiten von Bildern, Fotomontagen und Archivierung
sind Inhalt des Kurses. PC- und Windows-Kenntnisse sind

Voraussetzung.

Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Treuen

Gebiihr: 80,00 €

Abschluss: Teilnahmebestdtigung

Verwaltung und kaufmdnnische Praxis
I50412-A Computerschreiben fiir Anfdnger

Erlernen des Zehnfinger-Tastschreibens am PC mit
Beherrschung des gesamten Tastenfeldes mit einem
neuen Trainingsprogramm.

Dauer: 12 UE (3-mal 4 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach



Gebiihr: 30,00 € (zzgl. Literatur/Arbeitshefte)
Abschluss: Teilnahmebestdtigung

I50419-A Stenografie fiir Anfdnger

Umfassende Zeichen und Kiirzel der Deutschen Einheitskurz-
schrift "Verkehrsschrift" mit Beherrschung von 60 Silben
pro Minute.

Dauer: 70 UE (35-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 140,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung mit Leistungsnachweis
I50501-A Buchfiihrung II

Dieser Kurs beinhaltet Abschreibungen, Personalkosten, Sach-
anlagenverkehr, Warennebenkosten, Umsatzsteuerkonten u.v.m.

Dauer: 24 UE (8-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 60,00 €

Abschluss: Teilnahmebestatigung

GRUNDBILDUNG
I60701-A Lesen und Schreiben - Lerntheorie
Ein Vortrag zur Lese- und Rechtschreibschwdche und

Informationen zur Uberwindung mit Anregungen fiir Hilfen
und FOrdermdglichkeiten.

Dauer: 3 UE (1 Abend)
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Auerbach

Gebiihr: 6,00 €

I160801-A Mathematik - Grundkurs

Einfiihrung und Vertiefung in die Algebra mit Gleichungen,
Gleichungssystemen und Funktionen, Winkelfunktionen, Potenz-,
Wurzel- und Logarithmengesetze, Fladchen- und KOrperberechnungen
geeignet fiir Interessenten, die ihre mathematischen Kenntnisse
auffrischen md6chten oder ihren Kindern helfen wollen.

Dauer: 30 UE (l10-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Auerbach

Gebiihr: 60,00 €

Abschluss: Teilnahmebestdtigung






Volkshochschule des Vogtlandkreises
-AuBenstelle Klingenthal-
Amtsberg 12
08248 Klingenthal

Telefon: 03 74 67/2 25 75
03 74 21/2 37 70(Geschdftsstelle Oelsnitz)

Fax: 03 74 67/6 68 20
E-Mail: vhs.klingenthal@t-online.de
Internet: www.vhs-vogtlandkreis.de

Padagogische Mitarbeiterin: Brigitte Meinel

Weiterer Unterrichtsorte:
- Forderschulzentrum ,Oberes Vogtland”
Markneukirchen
- Berufliches Schulzentrum AS Klingenthal
- Turnhalle Klingenthal IIT
- Sport- und Gymnastikraum Lindenstrafle

Offnungszeiten der Verwaltung

Montag 09:00 — 12:00 Uhr

Dienstag 09:00 — 12:00 Uhr 13:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr 13:00 — 16:00 Uhr
Freitag geschlossen

Anmeldung und Beratung zur Offnungszeit der Verwaltung pers®dnlich oder
telefonisch.

Die Anmeldungen sind iiber alle Arbeitsorte der Volkshochschule sowie per E-
Mail moéglich.

Programmbereiche:

Politik - Gesellschaft - Umwelt Seite xx
Kultur - Gestalten Seite xx
Gesundheit Seite xx
Sprachen Seite xx
Arbeit - Beruf Seite xx

Grundbildung Seite xx



Allgemeine Geschaftsbedingungen Seite xx

POLITIK - GESELLSCHAFT — UMWELT

I10000-K Erleben Sie die Vogtland Arena

I10710-K

I10503-K

s Zleeeeeeeeeh.. , wird auch dieses Jahr wieder im schoénen
Vogtland zu hdren sein, wenn sich die Weltelite der Skispringer

zu Wettkdmpfen an der Vogtland Arena trifft.

Seitdem die modernste Sprungschanze Europas im Sommer 2006 am

FuBe des Schwarzbergs ihrer Bestimmung iibergeben wurde, bietet sie
nationalen wie auch internationalen Athleten attraktive Trainings-
und Wettkampfbedingungen.

Das Schanzenareal, das ganzjdhrig auch fiir kulturelle GroBveran-
staltungen genutzt wird, ist mit Aufzugslift (,Wie-Li*”) und
Springturm interessantes Ausflugsziel. Die ,schwebende”
Aussichtskapsel am Schanzenturm in 35 Meter HOhe erreichen
Touristen mittels Lift und Schanzenfahrstuhl.

Erleben Sie in einer 75-miniitigen Schanzenfiihrung die Geschichte
der Vogtland Arena in Klingenthal, von der ersten Baumfdllung im
Mai 2003 bis zur Fertigstellung und Schanzenweihe im Sommer 2006.
Dauer: 75 Minuten

Beginn: nach Voranmeldung

Gebihr: 7,00 €

* Die Preise enthalten die Auffahrt mit dem Aufzugssystem ,Wie-Li“

Ndhere Informationen zur Schanze finden Sie unter
www.vogtland-arena.de (Bild Schanze)

Bewerbungstraining

Bewerben mit allen Regeln und Strategien, Informationen,
Tipps und Formulierungen fiir eine erfolgreiche Bewerbung
mit personlicher Prédsentation, dem Vorstellungsgespréach
und Hinweise fiir die ersten 100 Tage im Job (Probezeit)
- Beispiele zum Anschreiben, Lebenslauf, EU-Lebenslauf,
Deck- und Anlagenblatt und weiteren Unterlagen.

Dauer: 18 UE (6-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 36,00 €

Abschluss: Bewerbungsmappe
Personliche Vorsorge

Absicherung fiir die Familie und fiir die Firma nach
Notfdllen - Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung, Organspendeerkldrung - rechtliche
Grundlagen und Formalit&dten sowie Hinweise zum ethischen,
medizinischen und psychosozialen Bereich.



I10506-K

I10702-K

I10703-K

I10704-K

KULTUR -

I20602-K

Dauer: 4 UE (1 Abend)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 10,00 €

Testament - Erbrecht

Uberblick iiber das Testament und das Erbrecht, wesent-
liche Grundziige der gesetzlichen Erbfolge, das Pflicht-
teilrecht, Moglichkeiten von Schenkungen und die Formen
der Testamentserrichtung sind Inhalte des Kurses.
Dauer: 9 UE (3-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 22,50 €

Rhetorik - Grundkurs

Aufbau und Entwurf einer Rede und Bewdltigung ver-
schiedener Redesituationen, Einzel- und Gruppeniibungen.
Dauer: 20 UE (4-mal 5 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldungen

Gebiithr: 50,00 €

Korpersprache

Mehr Sicherheit im freien Reden durch bewusste Anwendung
der KOrpersprache - Haltung, Mimik, Gestik, deren Signale
und Deutung, verbunden mit Ubungen und Videotraining sind
Inhalte des Kurses.

Dauer: 12 UE (Wochenende)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiithr: 30,00 €

Kommunikation

Grundformen der Kommunikation - den Umgang mit anderen
Menschen bewusst zu gestalten - ein Gesprdch angemessen
beginnen und erfolgreich beenden sowie weitere Tipps
mit Ubungen in der Gruppe.

Dauer: 6 UE (1 Samstag)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebithr: 12,00 €

GESTALTEN
Holzschnitzen - Grundkurs

Holzschnitzen fiir Anfanger - auch fiir Frauen geeignet.
Voraussetzung ist die Begeisterung fiir die Holzgestaltung
Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 30,00 € (zzgl. Materialkosten)

Mitzubringen ist ein Satz Grundwerkzeug fiir das
Holzschnitzen.



I20802-K

I20803-K

I20901-K

I20902-K

I20903-K

Mundharmonika

Vermittlung und Erlernen einfacher Spieltechniken auf
der Mundharmonika. Noten- und Instrumentalkenntnisse
sind nicht erforderlich. Eine Exkursion zur Herstellung
einer Mundharmonika ist vorgesehen.

Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 24,00 €

Zither

Vermittlung und Erlernen einfacher Spieltechniken auf
der Zither. Noten- und Instrumentalkenntnisse

sind nicht erforderlich.

Ein Leihgerat kann zur Verfiigung gestellt werden.
Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 60,00 €

Orientalischer Tanz

Flir Anfanger und Fortgeschrittene - der orientalische

Tanz - die Freude an der Bewegung und die Neugier auf
andere Kulturen.
Dauer: 16 UE (4-mal 4 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 32,00 €

Tanzen

Tanzkurs fiir Anfadnger - Erlernen von Tanzschritten

und T&anzen - Foxtrott, Blues, langsamer Walzer, Wiener
Walzer und Tadnze aus dem Bereich lateinamerikanischer
Standardtéanze.

Dauer: 16 UE (8-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, 18:00 Uhr
Ort: Gaststatte Walfisch Zwota

Gebiihr: 32,00 €/Teilnehmer
Anmeldung moéglichst mit einem Partner.

Tanzen fiir Fortgeschrittene

Foxtrott, Blues, Langsamer Walzer, Wiener Walzer



und Tadnze aus dem Bereich lateinamerikanischer

Standardtéanze.

Dauer: 16 UE (8-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, 19:30 Uhr
Ort: Gaststatte Walfisch Zwota

Gebiihr: 32,00 €/Teilnehmer
Anmeldung méglichst mit einem Partner.

I20904-K Tanzen fiir Seniorinnen und Senioren
Tanzkurs fiir Anfadnger - Erlernen von Tanzschritten

und Tédnzen - Foxtrott, Blues, langsamer Walzer, Wiener
Walzer und T&dnze aus dem Bereich lateinamerikanischer

Standardtéanze.

Dauer: 16 UE (8-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, 18:00 Uhr
Ort: Gaststatte Walfisch Zwota

Gebiihr: 32,00 €/Teilnehmer
Anmeldung méglichst mit einem Partner.

I20905-K Salsa — Siidamerikanischer Tanz
Diese spezielle Tanzform steht fiir Temperament und Lebensfreude.

Im Kurs werden Grundschritte und Bewegungsabldufe erarbeitet.
Salsa ldsst sich auch ohne einen Partner erlernen.

Dauer: 16 UE (8-mal 60 Minuten)
Beginn: nach Voranmeldung,
Ort: Gaststatte Walfisch Zwota

Gebiihr: 24,00 €/Teilnehmer

I21305-K Kloppeln fiir Anfanger

Diese traditionelle Textiltechnik, besonders des Vogt-
landes und des Erzgebirges, wird fiir Anfanger und Wieder-
einsteiger angeboten. Fiir den Kloppelkurs sind mitzu-
bringen: ein hartgestopfter Kloppelsack mit Kloppel-
stdnder, zehn lange Nadeln (10 cm), zwanzig KlOppel-
paare, Kloppelgarn und Stecknadeln ohne Glaskopf.

Dauer: 15 UE (5-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 30,00 € (zzgl. Materialkosten)

I21431-K Vogtlandische Trachten

Die Geschichte der vogtladndischen Tracht mit Kleider-
modellen in Zusammenarbeit mit dem Vogtladndischen
Trachtenverein.

Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 24,00 €



GESUNDHEIT

Der Besuch von VHS-Gesundheitskursen wird von den Krankenkassen
gefordert. Erkundigen Sie sich vor Kursbeginn bei Ihrer Kranken-
kasse, ob eine Forderung moéglich ist?

Die Kurse dienen ausschlieBlich der Pravention — sie sind keine
Therapie.

I30104-K Fit und Vital durch Gymnastik

Eine wirksame Gymnastik fiir jedermann erlernbar,
befasst sich mit der Tiefenmuskulatur der

sogenannten "Problemzonen" vor allem bei Frauen. Eine
neue Methode mit der das Gewebe gefestigt, der Umfang
verringert und der gesamte KOrper geschmeidig wird.

Dauer: 12-mal 60 min/Woche
Beginn: nach Voranmeldung, montags, 19:00 Uhr
Ort: Klingenthal LindenstraBe

Gebiihr: 32,00 €

I30105-K Wirbelsdulengymnastik

Trainieren der Bauch- und Riickenmuskulatur zur
Stabilisierung der Wirbelsdule durch eine gezielte

Gymnastik.

Dauer: 16 UE (12-mal 60 min/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung,

Ort: Klingenthal LindenstraBe

Gebiithr: 32,00 €
I30106-K Fitness im Wasser - I
Fitnessprogramm im Wasser ohne Belastung der Gelenke,

der Bander und der Wirbels&dule zur Steigerung der Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit.

Dauer: 10 UE (10-mal 45 min/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, mittwochs, 18:30 Uhr und 19:15 Uhr
Ort: Gasthof Zwota - Bad

Gebithr: 21,00 € zuziiglich Eintritt & 4,50 €/Veranstaltung
I30107-K Fitness im Wasser - II
Fitnessprogramm im Wasser ohne Belastung der Gelenke,

der Bander und der Wirbels&dule zur Steigerung der Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit.

Dauer: 10 UE (10-mal 45 min/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags 10:00 Uhr
Ort: Gasthof Zwota - Bad

Gebiihr: 21,00 € zuziiglich 4,50 €/Veranstaltung Eintritt

I30101-K Yoga fiir Anfanger



Durch einfache Ubungen hat der Kdrper die Méglichkeit,
sich beweglicher, freier und wohler zu Fiihlen.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags 18:00 Uhr
Ort: Klingenthal, LindenstraBe

Gebiithr: 50,00 €

I30102-K Yoga fiir Fortgeschrittene

Flir Teilnehmer, die bereits am Grundkurs teilgenommen

haben.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags, 19.30 Uhr
Ort: Klingenthal, LindenstraBe

Gebiithr: 50,00 €

I30111-K Autogenes Training

Entspannung durch Autogenes Training. Durch Selbstsug-
gestion gelangt man in einen angenehmen, ruhigen Zustand.
Der KOrper sammelt Kradfte, um sich zu regenerieren und
"Antistress" zu programmieren. Das Autogene Training kann
zum einen dazu fiihren, eine andere Einstellung zu sich
selbst zu finden, aber auch dazu beitragen, Abstand vom
Alltagsstress zu erreichen und eine bessere Problembe-
wdltigung als bisher zu ermdglichen.

Dauer: 16 UE (12-mal 60 min./Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Ort: Klingenthal

Gebiithr: 40,00 €
I30220-K Ausgleichsgymnastik
Gymnastik nach Musik, leichte sportliche Bewegungs-

Ubungen, gedacht als wohltuender Ausgleich und dienlich
zur korperlichen Fitness.

Dauer: 20 UE (15-mal 60 min/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, mittwochs, 20:00 Uhr
Ort: Klingenthal III — Turnhalle

Gebiihr: 40,00 €

I30233-K Pilates / Anfanger und Fortgeschrittene

Das ist ein héchst effektives System von Ubungen, um straffer,
schlanker und entspannter zu werden. Mit diesem Training wird die
Gesundheit verbessert. Man erreicht damit die Verbesserung der
Haltung stabilisiert, die Lendenwirbel und aktiviert die
Tiefenmuskulatur.

Verspannungen werden abgebaut, die Sauerstoffaufnahme wird verbessert



und KOrper und Geist werden miteinander verbunden.
Dauer: 12 x 60 min (l-mal 60 min/Woche)

Beginn: nach Vereinbarung, dienstags

(Anfanger: 20 Uhr / Fortgeschrittene 18 Uhr und 19 Uhr;
nach Anfrage auch 10 Uhr moglich!)

Ort: Klingenthal, LindenstraBe

Gebiithr: 40,00 €

I30234-K Pilates fiir Seniorinnen und Senioren

Pilates kennt kein Alter. Diese voll im Trend liegende ganzheitliche
Trainingsmethode verbindet KOrper und Geist miteinander. Das
wichtigste bei diesem sanften, aber sehr effektiven Training ist eine
hohe Qualitdt in der Ausfiihrung der Ubungen. Das Training verbessert
Ihre Haltung, Atmung, kraftigt und dehnt IThren gesamten KOrper.

Dauer: 12 x 60 Minuten (l-mal 60 min/Woche)
Beginn: nach Vereinbarung
Ort: Klingenthal, LindenstraBe

Gebiithr: 40,00 €

I30401-K Die SchiiBler Salze

Im Kurs lernen Sie die Wirkungsweise, Darreichungsformen
und Anwendung der SchiiBler Salze kennen. Bewdhrte Therapie-
konzepte werden vorgestellt, die Sie gleich in ihren Alltag
umsetzen konnen.

Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 24,00 €

I30402-K Krauterkurs

Heilen und Pflegen mit Krdutern, schonende und gesunde
Behandlung mit alten Hausmitteln ohne Nebenwirkung.

Dauer: 15 UE (5-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 30,00 €

I30403-K Whisky-Seminar ,Whisky — die beliebteste Genuss-Spirituose weltwelt”

Im Seminar werden Whiskys aus Irland, Schottland, den USA und
Japan vorgestellt und die Unterschiede in ihrer Herstellung und
Aromatik besprochen. Damit verbunden ist die Verkostung und
Beurteilung typischer Abfiillungen aus diesen La&ndern mit
Anfertigung von Tasting Notes (Geschmacksnotizen)

Beginn: nach Voranmeldung, Frithjahr 2010, 19:00 — 22:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 € zzgl. 20,00 € fiir Whisky, Imbiss und Material

I30501-K Kosmetikkurs — Pflege und Schminken

Die Kursteilnehmer erhalten eine theoretische Einfiihrung



mit praktischen Anwendungen. Aufbau der Haut, Hauttypen,
Hautbestimmung, Hautpflege, Anwendung von Gesichtsmasken
und Make up.

Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal

Gebiihr: 30,00 €

I30502-K Beckenbodentraining

Der Beckenboden spielt eine groBle Rolle fiir das Gleichgewicht
und fiir eine gute Korperhaltung. Viele Riicken-, Knie- und
FuBprobleme konnen hier eine Ursache haben. Das Beckenboden-
training sollte zum tdglichen Ablauf dazugehodren.

Dauer: 12 x 60 min (1 x 60 Min./Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal

Gebiihr: 32,00 €

SPRACHEN

Unser Kurssystem Sprachen richtet sich nach dem Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen (GER) des Europarates.

Dieser legt die jeweiligen Fertigkeiten in den Bereichen

Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben fest:

(siehe Volkshochschule Oelsnitz - Sprachen)

I40601-K Englisch Grundkurs — Network news (1. und 2. Semester)

Englisch fiir Anfdnger. Es sind keine Englischkenntnisse
erforderlich. Die Teilnehmer machen sich im Kurs mit der
englischen Sprache vertraut und lernen die ersten
Vokabeln und Redewendungen.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal

Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestatigung
I40602-K Englisch Grundkurs — Network I news (3. und 4. Semester)

Grundlegende Vermittlung der Grammatik mit Erweiterung
des Wortschatzes ist das Anliegen dieses Kurses. Das
Sprachvermdgen der Kursteilnehmer wird soweit ausge-
bildet, dass eine erste Kommunikation in Englisch
moéglich ist. Der Kurs Englisch fiir Anfénger bzw.
Kenntnisse der 10. Klasse sind Voraussetzung.

Dauer: 28 UE (l4-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags, 18:00 Uhr
Ort: Klingenthal

Gebiihr: 50,40 € (zzgl. Literatur)



Abschluss: Teilnahmebestadtigung

I40603-K Englisch Grundkurs — Network II news (5. und 6. Semester)
Voraussetzung Aufbaukurs I oder gute Vorkenntnisse,
Einstieg nach Absprache mit dem Kursleiter.

I40604-K Englisch Aufbaukurs — Network III news (7. und 8. Semester)

Voraussetzung Aufbaukurs II oder gute Vorkenntnisse,
Einstieg nach Absprache mit dem Kursleiter.

I40614-K Englisch Sprachtraining I - Kommunikation
Erweiterung und Festigung des Sprachvermdgens. Die

Teilnehmer haben im Kurs die Moglichkeit, unterschied-
liche Situationen sprachlich zu iiben.

Dauer: 39 UE (13-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 78,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

I40620-K Wirtschaftsenglisch

Der Kurs ist geeignet fiir Kursteilnehmer, die wirt-
schaftliche Beziehungen im englischsprachigen Raum
pflegen. Vorkenntnisse sind erforderlich.

Dauer: 45 UE (15-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal

Gebiihr: 90,00 €

Abschluss: Teilnahmebestatigung

I40801-K Franzosisch - Grundkurs

FranzOsisch filir Anfdnger. Ziel des Kurses ist es, den
Teilnehmern Grundkenntnisse der franzdsischen Sprache zu
vermitteln und erste Vokabeln kennen zu lernen.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 54,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

I41901-K Russisch - Grundkurs

Russisch fiir Anfédnger, Ziel des Kurses ist es, den
Teilnehmern Grundkenntnisse der russischen Sprache zu



vermitteln und erste Vokabeln kennen zu lernen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dauer: 21 UE (7-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 37,80 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

I41902-K Russisch - Aufbaukurs I

Erweiterung des Wortschatzes und des Sprachvermdgens,
Befdhigung zur Kommunikation. Vorkenntnisse sind

erforderlich.

Dauer: 60 UE (20-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 108,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung
I41903-K Wirtschaftsrussisch
Der Kurs ist geeignet fiir Kursteilnehmer, die wirt-

schaftliche Beziehungen mit den Landern der ehemaligen
SU pflegen und dafiir Russischkenntnisse bendtigen.

Dauer: 15 UE (5-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 30,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebest&dtigung

I42201-K Spanisch fiir Anfanger

Spanisch fiir Anfanger, Ziel des Kurses ist es, den
Teilnehmern Grundkenntnisse der spanischen Sprache zu
vermitteln und erste Vokabeln kennen zu lernen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal

Gebiihr: 60,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestatigung
I42202-K Spanisch fiir Fortgeschrittene
Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmern weitere Kenntnisse

der spanischen Sprache zu vermitteln und Vokabeln kennen zu lernen.
Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal

Gebiihr: 60,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung



I42301-K

I42302-K

I42303-K

Tschechisch - Grundkurs

Tschechisch fiir Anfanger, Ziel des Kurses ist es, den
Teilnehmern Grundkenntnisse der tschechischen Sprache zu
vermitteln, um sich im Nachbarland verstdndigen zu
konnen.

Dauer: 40 UE (20-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, dienstags, 18:00 Uhr
Ort: Klingenthal/Markneukirchen

Gebiihr: 72,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

Tschechisch Grundkurs (2. Semester)

Tschechisch filir Fortgeschrittene. Ziel des Kurses ist es,
den Teilnehmern ein Sprachvermdgen zu vermitteln, um sich
im Nachbarland in den unterschiedlichsten Situationen
verstdndigen zu kdnnen.

Vorkenntnisse sind erforderlich.

Dauer: 40 UE (20-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags, 18:00 Uhr
Ort: Klingenthal/Markneukirchen

Gebiihr: 72,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Tschechisch Aufbaukurs (12. Semester)

Tschechisch fiir Fortgeschrittene. Ziel des Kurses ist es,
den Teilnehmern ein Sprachvermdgen zu vermitteln, um sich
im Nachbarland in den unterschiedlichsten Situationen
verstdndigen zu kdnnen.

Vorkenntnisse sind erforderlich.

Dauer: 40 UE (20-mal 2 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, mittwochs, 18:00 Uhr
Ort: Klingenthal/Markneukirchen

Gebiihr: 72,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestatigung

I9001-K Grundkurs Italienisch

Italienisch Grundkurs fiir Anfanger, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Dauer: 30 UE (15-mal UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, montags, 18:00 Uhr
Ort: Klingenthal/Markneukirchen

Gebiihr: 54,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung



ARBEIT -

I50105-K

I50106-K

I50123-K

I50116-K

BERUF
EDV - Grundkurs

Inhalt des Kurses ist das Kennenlernen aller wichtigen
Moglichkeiten fiir die Bedienung und Organisation der
weiterentwickelten Oberfldche Windows als Betriebs-
system. EDV-Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, dienstags, 18:00 Uhr
Ort: Gymnasium Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 90,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

EDV - Aufbaukurs

Erweiterte Anwendung des Betriebssystems, EDV-Kenntnisse
sind erforderlich.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, donnerstags, 18:00 Uhr
Ort: Gymnasium Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 90,00 €

Abschluss: Teilnahmebestatigung

EDV - Kurs fiir Seniorinnen und Senioren

Der Computer als Arbeitsgerat, auch fiir Senioren
geeignet, fiir vielseitige Tatigkeiten und Freizeit-
beschdftigungen. Neben der Bedienung des Computers,
wird als Einstieg ein Textverarbeitungsprogramm
vorgestellt mit vielen Moglichkeiten, Beispielen
und Ubungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dauer: 24 UE (8-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung, dienstags, 14:00 Uhr
Ort: Klingenthal

Gebiihr: 84,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

EDV - Textverarbeitung

Arbeiten mit dem Textverarbeitungsprogramm Word.
Bedienung und Meniistruktur, Texteingabe und -gestaltung,
Kopieren, Verschieben, Schriftgestaltung, Gestaltung
von Serienbriefen und Tabellen, Einbinden von
Grafiken/Dokumenten.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldungen



I50115-K

I50117-K

I50108-K

Ort: Gymnasium Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 105,00 €
Abschluss: Teilnahmebestadtigung

EDV - Tabellenkalkulation

Die Anwendungsbereiche der Tabellenkalkulation mit Excel
sind im privaten und im beruflichen Bereich vielfdltig.
Tabellen aufbauen, effektive Zellverkniipfungen und
Diagramme erstellen sind Inhalte des Kurses.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldungen

Ort: Gymnasium Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 105,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

EDV - Datenbank

Meniistruktur und Aufbau von Access unter Windows,
Erfassen von Daten und Entwicklung von Datenbanken,
deren Anwendung und Verwaltung mit praktischen

Beispielen.

EDV-Kenntnisse bzw. Einsteigerlehrgang erforderlich.
Dauer: 33 UE (1ll-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldungen

Ort: Gymnasium Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 115,50 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

Internet fiir Einsteiger

Das Internet ist ein zunehmend genutztes Kommunikations-
und Informationsmedium geworden.

Der Einfiihrungskurs zeigt die wichtigsten Kommunikations-
moéglichkeiten mit dem weltweiten Computernetz.

Dauer: 15 UE (5-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Gymnasium Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 60,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

GRUNDBILDUNG

I60001-K

Deutsch - Rechtschreibung

Informations-, Ubungs- und Trainingskurs, der die GroB-
und Kleinschreibung, die Getrennt- und Zusammen-



I60704-K

I60705-K

I60803-K

schreibung, die Schreibung der Laute, die Worttrennungen
und die Zeichensetzung der neuen deutschen Recht-
schreibung nach der Rechtschreibreform beinhaltet.

Dauer: 18 UE (6-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 36,00 € (zzgl. Literatur)

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

Deutsch I - Lesen und Schreiben

Geeignet fiir Erwachsene und Jugendliche, die Lesen und
Schreiben nicht ausreichend erlernt oder wieder verlernt
haben. Die deutsche Sprache lesen und schreiben lernen -
erlernen der Buchstaben und Laute zu Wortern und Satzen
zu verbinden sowie Schreiben von einfachen Sdtzen sind
Inhaltedes Kurses. Der Unterricht wird einfiihlsam und
individuell in kleinen Gruppen gestaltet. Die
personliche Beratung wird anonym gefiihrt.

Dauer: 48 UE (16-mal 3 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebithr: 96,00 € (zzgl. Literatur)

Deutsch II - Lesen und Schreiben

Abbau der Schwierigkeiten, Probleme und Angste im Lesen
und der Rechtschreibung - Uberwindung der Lese- und
Rechtschreibeschwéache.

Dauer: 14 UE (7-mal 2 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung
Gebiihr: 28,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung

Mathematik - Grundkurs

Einfiihrung in die Algebra mit Gleichungen, Gleichungs-
systeme und Funktionen, Potenz-, Wurzel- und Logarith-
mengesetze, Flachen- und Korperberechnungen geeignet fiir
Interessenten, die ihre mathematischen Kenntnisse
auffrischen mochten oder ihren Kindern helfen wollen.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)
Beginn: nach Voranmeldung

Ort: Klingenthal/Markneukirchen
Gebiihr: 60,00 €

Abschluss: Teilnahmebestadtigung



Volkshochschule des Vogtlandkreises
- AuBlenstelle Reichenbach -
Schillerweg 04
08468 Reichenbach

Telefon: 0 37 65/52 17 80
Fax: 0 37 65/5 21 78 12

E-Mail: reichenbach@vhs-vogtlandkreis.de
Internet: www.vhs-vogtlandkreis.de

Padagogische Mitarbeiterin: Cornelia Weck
Verwaltungsmitarbeiterin: Claudia Nehls
Verwaltungsmitarbeiter: Conny Gerbert

Weitere Unterrichtsorte:

Einige Kurse finden auch auBerhalb des Volkshochschulgebdudes statt. Die
Mitarbeiter/innen weisen Sie auf den aktuellen Kursort hin.

Offnungszeiten der Verwaltung:

Montag: 13:00-16:00 Uhr
Dienstag: 09:00-12:00 Uhr 13:00-16:00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr 13:00-18:00 Uhr
Freitag: geschlossen

Anmeldung und Beratung sind persénlich zur Offnungszeit der Verwaltung bzw.
telefonisch oder per E-Mail moglich.

Die Vormerkungen und Anmeldungen sind iiber die Geschdftsstelle und alle
AuBenstellen der Volkshochschule sowie per E-Mail mdglich.

Programmbereiche:

Politik - Gesellschaft - Umwelt Seite xx
Kultur - Gestalten Seite xx
Gesundheit Seite xx
Sprachen Seite xx
Arbeit - Beruf Seite xx
Volkshochschule 50 plus Seite xx
Grundbildung Seite xx
Allgemeine Geschaftsbedingungen Seite

der Volkshochschule Seite xx



POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT

I10501-R Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und Testament
Die Veranstaltung fiihrt in die Funktion und die Gestaltung dieser
drei wichtigen Dokumente der persdnlichen Vorsorge ein. Eine Notarin
gibt fachkundige Antworten u. a. auf folgende Fragen: Warum ist es
sinnvoll, diese Dokumente zu erstellen? Welche Angaben sollten die
Unterlagen mindestens enthalten? Wo und wie miissen die
Schriftstiicke aufbewahrt werden? Wer hat wann Zugriffsrechte?
Dauer: 1 x 3 UE
Termin: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebihr: 7,50 €

I10502-R Altersvorsorge macht Schule — Der Einstiegskurs
Beraterinnen und Berater der Deutschen Rentenversicherung erklédren
kompetent und unabhdngig, was Sie von der gesetzlichen Rente spater
erwarten konnen, wie Sie zus&dtzlich vorsorgen sollten und welche
Angebote zu Ihnen passen. Altersvorsorge macht Schule ist eine
Initiative der Bundesregierung, der Deutschen Rentenversicherung, des
Deutschen Volkshochschulverbandes, des Bundesverbandes der
Verbraucherzentrale und der Sozialpartner. Die Veranstaltung fiihrt
in grundlegende Themen rund um das Thema Altersvorsorge ein. Inhalt
ist die Darstellung der Schritte auf dem Weg zu einem finanziell
abgesicherten Rentenalter. Mehr Informationen unter:
www.altersvorsorge-macht-schule.de
Dauer: 1 x 90 Minuten
Termin: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: kostenlos

I10503-R Altersvorsorge macht Schule — Der Intensivkurs
Im Mittelpunkt des Kurses stehen folgende Fragen:
,Wie konnte mein Leben im Alter aussehen?” (die drei S&dulen der
Altersvorsorge, Absicherung existenzieller Risiken),
.Was bekomme ich eigentlich als Rente?” (Leistungen der gesetzlichen
Rentenversicherung),
»S0ll ich privat vorsorgen und wenn ja, wie?” (Einschdtzung der
personlichen Finanzsituation, private Altersvorsorgeprodukte),
,Betriebliche Altersvorsorge — Der bessere Weg fiir mich?” (Begriffe,
Durchfiihrungswege, rechtlicher Anspruch),
,Was kann und soll ich zusdtzlich fiir meine Altersvorsorge tun?”
(Sonderausgabenabzug, Riester-Rente) und
.Wie wdhle ich das Altersprodukt, das zu mir passt?”
(Provisionssystem der Vermittler, Bewertung einer Beratung)
Dauer: 12 UE (3-mal 4 UE/Woche)
Termin: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 20,00 €

I10504-R Vertragsfallen beim Versicherungsvertrag
Die Abendveranstaltung gibt Verbrauchern aus juristischer Perspektive
einen Uberblick iiber mégliche Fallen in Versicherungsvertrigen.
Folgende Aspekte der Vertragsgestaltung werden erlautert:
Falschangaben gegeniiber dem Versicherer und deren Konsequenzen,
Deckungsliicken im Versicherungsvertrag, Falschberatung durch den
Versicherungsvermittler, einseitige Vertragsumgestaltung durch die
Versicherungsunternehmen sowie Obliegenheitsverletzungen bei



Schadenverursachung/Schadenabwicklung.
Dauer: 1 x 90 Minuten

Termin: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 5,00 €



I10505-R

I10701-R

I10702-R

I10703-R

I10704-R

FIT FUR ERFAHRUNG

Der Kurs gibt Antworten auf Fragen, die Autofahrerinnen und
Autofahrer fit machen: I. Neues aus dem Verkehrsrecht (Anderungen in
der StVo und StVzO, Kinder- und Tiersicherung, Personen- und
Ladungssicherung, Verhalten bei Fahrten ins Ausland), II. Was kOnnen
neue Assistenzsysteme und Innovationen in der Kfz-Technik? Welche
Assistenzsysteme eignen sich fiir wen? III. Wie kann ich umwelt- und
kraftstoffschonender fahren?, IV. Wie verhalte ich mich in
Gefahrensituationen wie Aquaplaning, Glatteis oder

Wildwechsel (physikalische Grundlagen, juristische Hintergriinde und
Folgen, technische Hilfsmittel).

Dauer: 8 UE (4-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 20,00 € (zzgl. Trainingsbuch im Wert von ca. 8,50 €)

Rhetorik - Die Kunst der freien Rede

Der Kurs zielt auf die Verbesserung der Sprachfdhigkeit und St&arkung
des Selbstbewusstseins durch sicheres Auftreten und Sprechen. Inhalte
des Kurses: Grundlagen der Rhetorik wie Atemtechniken, Logop&adie,
korpersprachliche Aspekte, beispielhafte Situationen (Rede,
Kundengesprach, Moderation einer Gesprdchsrunde, Vorstellungsgesprach
usw.). Weitere thematische Wiinsche der Teilnehmer werden bei der
Kursgestaltung beriicksichtigt.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 40,00 €

,Mir oder mich, Reden oder Sprechen — oder wie?!”

Ein Kurs zur Sprechbildung/Sprecherziehung

Ziel des Kurses ist die Lockerung der Dialektgebundenheit durch
Verdnderung der Aussprache. Zu den Kursinhalten z&hlen:
Umgangssprache und Dialekt (Entstehung und Auspragung),
Atemtechniken, Bedeutung und Verdnderung von Resonanzen,

Tongebung und Rolle der Halsmuskulatur, Prédzisierung der Artikulation
(Einsatz von Lippen, Unterkiefer, Zunge, Gaumen), Farbigkeit der Rede
(Schonheit der Stimme, Plastik der Sprache, Pointierung des
Gedankens). Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Experimentierfreude
und die Bereitschaft, Ubungen in der Gruppe durchzufiihren.

Dauer: 14 UE (7-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 28,00 €

Korpersprache

Deutlicher als Worte geben Mimik und Gestik Auskunft iiber Einstellung
und Befindlichkeit. Die Korpersprache wird im Kurs als Mittel zum
verstdndlicheren und erfolgreicheren Umgang miteinander behandelt.
Teil 1 des Kurses beinhaltet Aspekte der ,Sprache von Mimik und
Gestik”, im Teil 2 liegt der Schwerpunkt auf der ,Sprache von Antlitz
und Korperform”.

Dauer: 8 UE (2-mal 4 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 16,00 €

Knigge-Kurs fiir Schiilerinnen und Schiiler
Der Kurs kann von Schulklassen (z. B. im Rahmen von Projektwochen)



I10705-R

I10706-R

I10901-R

I10902-R

oder von Einzelpersonen gebucht werden. Die Inhalte werden in
Abstimmung mit der Kursgruppe zusammengestellt.

MOgliche Themen sind: Auftreten bei Behdrden und in der Schule
(Sekretariat, Schulleitung), Umgangsformen bei Tisch, gepflegtes
AuBeres und Kleidung zu verschiedenen Anldssen, Entschuldigen in der
Offentlichkeit, Verhalten zwischen Jungen und M3dchen sowie ,Kleine
Aufmerksamkeiten erhalten die Freundschaft”.

Dauer: 4 UE (2-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 8,00 €

Gedachtnis- und Konzentrationstraining

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, das Ged&achtnis
wirksam zu entlasten, Aufgaben gezielt und geordnet abzuarbeiten.
Ubungen nutzen u. a. die Anwendung bildhafter Vorstellung zur
Steigerung der Geddchtnisleistung, Konzentration und Kreativitat.
Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 50,00 €

Systemisch-l6sungsorientierte Supervision und Coaching

In diesem Seminar lernen Sie Grundsdtze und Grundlagen von Coaching
und Supervision kennen. Die Ansdtze gewinnen an Bedeutung im

Sozial- und Gesundheitsbereich, in Berufen mit Lehrtatigkeit sowie
mit tdglichem Kundenkontakt. Der Kurs vermittelt Grundlagen des
Umgangs mit Schwierigkeiten, die sich in der taglichen Arbeit mit
Schiilern, Mitarbeitern oder Kunden zeigen.

Inhalte des Kurses: Beziehungsgestaltung, Losungsorientierter Ansatz,
Perspektivarbeit (Meta-Mirror, Zirkuldre Fragetechniken, Disney-
Strategie, narrative Ansdtze und Problemexternalisierung), Timeline-
Modelle und Lebenslinientechnik, Arbeit mit Symbolen, Metaphern und
Geschichten, Systemmatrix und Gruppenprozesse.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 75,00 €

Die Weltreligionen im Uberblick:

Christentum, Islam, Judentum, Hinduismus, Buddhismus

Die Veranstaltungsreihe fiihrt in die Weltreligionen ein. Sie gibt
einen Uberblick iiber historische Urspriinge der Religionen,
grundlegende Schriften sowie Wege der Verbreitung und Entwicklung des
Glaubens. Anliegen des Kurses ist es auch, die Religionen in ihren
Einflissen auf das Alltagsleben darzustellen (Feiertage, Feste,
Brduche, Aspekte des Zusammenlebens und Beziehungen zu AngehOrigen
anderer Religionen).

Dauer: 10 UE (5-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 20,00 €

GroBe Philosophen und ihre Visionen

Einer kurzen Analyse des Begriffs ,Philosophie” folgt ein Exkurs
durch die Geschichte der Philosophie. Am Beispiel ausgewdhlter
groBler Denker wie Sokrates, Platon, Aristoteles, Kant, Marx oder
Nietzsche wird aufgezeigt, mit welchem Gedankengut diese
Persdnlichkeiten ihre Zeitepochen bereicherten. Es wird aber auch



versucht, die Grenzen und Schwdchen ihrer Lehren aufzuzeigen bzw. den
Missbrauch oder die Fehldeutung einzelner Thesen zu erldutern.

Dauer: 6 UE (3-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 12,00 €



I11001-R

KULTUR -

I21301-R

I20501-R

I20502-R

Problemregion Naher Osten

Aus kultureller, historischer, religidser und politischer Sicht wird
ein Einblick in einen Teil unseres Globus gegeben, der seit
Jahrtausenden ein Zankapfel unterschiedlicher Machtinteressen war,
und in den letzten Jahrzehnten aufgrund vieler kriegerischer
Auseinandersetzungen und der Bedeutsamkeit seiner Rohstoffressourcen
verstdrkt in den Fokus der Weltaufmerksamkeit geriickt ist. In Vortrag
und Diskussion sollen Ursachen und Zusammenhdnge der verschiedenen
Konflikte und die Rolle des Nahen Ostens fiir den Weltfrieden n&her
beleuchtet werden.

Dauer: 1 x 90 Minuten

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 5,00 €

GESTALTEN

Modernes Kloppeln mit Draht

Im Kurs erlernen Sie, filigrane und kunstvolle Schmuckobjekte selbst
zu klOppeln. Dabei kann geklOppelter Hals-, Ohr- und Armschmuck
entstehen — vom einfach geflochtenem Band bis zum komplizierteren
Collier. Die Teilnehmenden sollten iiber Vorkenntnisse in den
Grundlagen des Kloppelns verfiligen: Flechter, Halbschlag,
Leinenschlag, Ganzer Schlag sowie drei- und vierpaarige Verbindung.
Bitte bringen Sie zum Kurs folgende Ausstattung mit: Kloppelrolle und
Tischstdnder, 10-20 Paar HiilsenklOppel, Draht mit einem Durchmesser
zwischen 0,2 bis 0,3 mm (empfehlenswert: Edelstahl, versilberter
Kupferdraht oder Messingdraht), Klebstoff fiir Metall (erhdltlich im
Baumarkt), Nadeln, Aufstecknadeln, Schere, Zange sowie Zubehor fiir
Schmuck (Ohrhaken, Karabiner, Quetschabschliisse,
Verlangerungskettchen).

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 40,00 €

Malen und Zeichnen

Der Kurs macht Sie mit den Grundlagen und Fertigkeiten
verschiedener Zeichen- und Maltechniken vertraut.

Vielseitige Ubungen geben Anregungen fiir die eigene

kreative Arbeit mit Bleistift, Kreide oder Pinsel sowie fir die
richtige Auswahl der Farben.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: Frithjahr 2010, dienstags, 17:30 Uhr (vierzehnt&dglich)
Gebiihr: 40,00 €

Seidenmalerei leicht gemacht

Wer schon immer mal Lust hatte, Seidenmalerei als Hobby zu entdecken,
ist hier genau richtig. Es werden im Kurs verschiedene Techniken des
Seidenmalens wie Kniilltechnik oder Gestaltung mit Wachs, Salz und
Konturenmittel angeboten. Der Kurs ist filir Anfd@nger geeignet.

Dauer: 21 UE (7-mal 3 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 42,00 € (zzgl. Materialkosten von ca. 15,00 €)



I20701-R

I20702-R

I20901-R

I20902-R

I20903-R

I20904-R

I21101-R

GITARRE

Gitarrenkurs fiir Anfanger

Im Kurs werden grundlegende theoretische Kenntnisse vermittelt,
und mit Liedern in die Praxis umgesetzt.

Eine eigene Gitarre ist mitzubringen.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 60,00 €

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Der Kurs bietet Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit Vorkenntnissen
die MOglichkeit, ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten weiter auszubauen.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 60,00 €

ORIENTALISCHER TANZ

Der orientalische Tanz ist eine Moglichkeit, ein neues
Korperbewusstsein zu entwickeln. Er weckt aber auch die Freude
an der Bewegung und Neugier auf andere Kulturen.

Orientalischer Tanz fiir Anfanger

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 60,00 €

Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: Frithjahr 2010, montags, 17:45-19:15 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

Orientalischer Tanz fiir Frauen ab 50 plus
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 60,00 €

Bollywood — Tanzen wie in indischen Filmen

Bollywood setzt sich zusammen aus dem Namen der Stadt Bombay, in der
die indische Filmindustrie beheimatet ist sowie Hollywood, dem
Standort der amerikanischen Filmindustrie. Dieser Workshop ist fiir
alle Fans der farbenprdchtigen indischen Liebesfilme gedacht.

Dauer: 12 UE (2-mal 6 UE am Wochenende)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 24,00 €

FOTOGRAFIE

Digitale Fotografie/Fotografie

Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die theoretischen

Grundlagen der Fotografie. Unter fachkundiger Anleitung werden
die erworbenen Kenntnisse in die Praxis umgesetzt. Der Focus des
Kurses richtet sich auf die kreative Fotografie, wirkungsvolle
fotografische Bilder durch den sicheren Umgang mit der Technik,
Entwickeln von Bildideen und technische Mdglichkeiten ihrer



Umsetzung.
Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 24,00 €



I21102-R Fotografischer Streifzug durch Reichenbach
Im Kurs wird die Stadt Reichenbach und ihre Umgebung mit der Kamera
entdeckt. Die Themen sind in Absprache mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern frei wahlbar.
Dauer: 15 UE (5-mal 3 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 30,00 €

FARBE, STIL, LEBENSART

I21401-R Farb- und Stilberatung
Das Motto: "Ihr Typ und Ihr Stil = Ihr Erfolg" steht iber diesem
Angebot. Im Kurs berédt eine erfahrene Kosmetikerin die
Teilnehmenden zu ihrem individuellen (Farb-) Typ. Die Expertin
zeigt, wie man/frau durch die Wahl der entsprechenden persdnlichen
Farben typgerechter, jiinger, frischer und harmonischer wirken kann.

Dauer: 5 UE (ein Abend)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Ort: Kosmetik & Wellness Jungbrunnen

Alfred-Schlagk-Str. 2, 08523 Plauen
Gebiihr: 15,00 €

I21402-R Schminkseminar - "Das passende Make-up richtig aufgelegt"”
Der Kurs beinhaltet die ausgewogene Gesichtspflege als Grundlage
fiir ein Make-up sowie die Techniken des Schminkens und die Auswahl
des typgerechten Make-ups.

Dauer: 4 UE (ein Abend)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Ort: Kosmetik & Wellness Jungbrunnen

Alfred-Schlagk-Str. 2, 08523 Plauen
Gebiihr: 10,00 €

GESUNDHEIT
......... “GESUNDE THEMEN”

I30401-R Die SchiiBler-Mineralsalze — Salze des Lebens
Dieses neue Kursangebot gibt aus der Sicht einer Heilpraktikerin
einen umfassenden Uberblick iiber die SchiiBler-Mineralsalze:
Geschichte, Wirkungsweise, Darreichungsform und Dosierung, die 12
Basismittel und ihre Ergdnzungsmittel in der Praxis, bewdhrte
Anwendungsrezepte fiir den Alltag (z. B. bei Erkdltungen, Entgiftung,
Gewichtsreduktion) sowie SchiiBler-Salze fiir die Seele — ein kleiner
Einblick.
Dauer: 9 UE (3-mal 3 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 18,00 €

I30402-R Der Sdure-Basen-Haushalt als Grundlage der Gesundheit - Einfiihrung
Verschiedene Faktoren wie moderne Zivilisationskost, Arger, Stress
und Bewegungsgewohnheiten beeinflussen den S&dure-Basen-Haushalt des
Menschen. Inhalt des Kurses ist die Einfiithrung in die Moglichkeiten
der Wiederherstellung des Saure-Basen-Gleichgewichtes unter Anleitung
zum erfolgreichen Entschlacken, Entsduern, Remineralisieren und



Entgiften des Korpers.

Dauer: 1 x 4 UE

Beginn: 19.02.2010, 17:30-20:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €



I30403-R

I30404-R

I30405-R

I30101-R

I30102-R

Basen-Fasten im Frithjahr

Der Kurs richtet sich an all diejenigen, die im Friihjahr ein
begleitetes Basen-Fasten durchfiihren mS6chten. Inhalte des Kurses sind
nicht nur die Erndhrung und die Anderung eingeschliffener
Gewohnheiten, sondern auch die Anleitung zur sportlichen Betdtigung.
Ein Kurstermin besteht aus zwei Teilen. In den ersten 45 Minuten
werden Erndhrungs- und Verhaltensregeln in den Blick genommen, die
vergangene Basen-Fasten-Woche ausgewertet sowie Raum fiir persdnliche
Rilckmeldungen gegeben. Der zweite Teil des Kurstages dient der
angeleiteten Bewegung in der Natur. Ziel des Kurses ist es, die
basische Erndhrung in Verbindung mit alltdglichen Verhaltensregeln
und sportlicher Betdtigung als einen Weg zu mehr Fitness und
korperlichem Wohlbefinden kennen zu lernen bzw. diese auch nach
Beendigung der Fastenzeit in den Alltag integrieren zu kOnnen.
Mitzubringen ist witterungsfeste Sportbekleidung.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: 05.03.2010, 17:30-19:00 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Kleine Krauterkunde

Die Kleine Krduterkunde fiihrt in die Theorie und Praxis des Umgangs
mit heimischen Krdutern ein. Inhalte des Kurses sind das Sammeln und
Bestimmen von Kr&dutern in der Natur, Moglichkeiten der Zubereitung
und Verarbeitung, Wirkungsweisen und Anwendungsbereiche.

Dauer: 9 UE (3-mal 3 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 18,00 €

Whisky — Seminar: , Whiskyherstellung in Schottland”

Am Beispiel einer schottischen Destillerie wird die Herstellung
von Whisky dargestellt und anhand von Proben aus verschiedenen
Fasstypen lernen die Teilnehmer das weitgespannte Spektrum der
Whisky-Aromen kennen.

Dauer: 4 UE

Beginn: Donnerstag, 04.02.2010, 19.00 — 22:00 Uhr

Gebithr: 10,00 € zzgl. 20,00 € fiir Whisky, Imbiss und Material

AUTOGENES TRAINING

Autogenes Training - Einsteiger

Das Autogene Training kann zur positiven Beeinflussung gestdrter
Korperfunktionen beitragen (Schlaf-, Verdauungs- und periphere
Durchblutungsstdrungen, Schmerzen, gesteigerte Unruhe, Angstzustédnde,
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstdrungen). Zu den Kursinhalten
zdhlen: Korperwahrnehmung, Atmung und Atemtechniken, Korperreise,
Arbeit mit Vorstellungen und Bildern, Entspannungstechniken bei
akutem Stress sowie Phantasiereisen.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 50,00 €

Autogenes Training - Vertiefung
Dieser Kurs wiederholt die Inhalte des Einsteiger-Kurses und bietet
eine Vertiefung und Festigung der Ubungen an.



Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 50,00 €

YOGA

I30103-R Yoga fiir Anfanger
Yoga kann helfen, durch gezielte Atem-, KOrper- und
Entspannungsiibungen zur inneren Harmonie, Gelassenheit und
korperlichem Wohlbefinden zu finden.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 75,00 €



I30104-R

I30105-R

I30106-R

I30107-R

I30108-R

I30109-R

I30110-R

I30111-R

Yoga fiir Fortgeschrittene

Innere Harmonie, Gelassenheit und kOrperliches Wohlbefinden mit Yoga
fiir Fortgeschrittene.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Gebiihr: 75,00 €

Beginn: Februar 2010, dienstags, 17:30 Uhr
Beginn: Februar 2010, dienstags, 19:10 Uhr
Beginn: Februar 2010, mittwochs, 18:30 Uhr
Beginn: Februar 2010, donnerstags, 18:30 Uhr

Yoga 50 plus

Der Kurs gibt eine sanftere Einfilhrung in die Yoga-Stellungen.
Dauer: 16 UE (8-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 40,00 €

ENTSPANNUNG, MASSAGE, QI GONG

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson — Eine Entspannungsmethode
Durch den effizienten Einsatz dieser Entspannungsmethode (kurz: PMR)
kann ein Abbau von Verspannungen und stressbedingten Symptomen
bewirkt werden. Weitere positive Effekte bei regelmdBiger Anwendung
sind z. B. eine erweiterte Korperwahrnehmung und eine allgemeine
Ausgeglichenheit. Die Kursteilnehmer/innen erlernen die Grundlagen
der PMR fiir den Hausgebrauch und bekommen individuelle Tipps fiir den
Umgang mit der Methode und persdnlichen Stressfaktoren.
Voraussetzungen fiir die Teilnahme: Gruppentauglichkeit (unglinstig bei
schweren psychischen Problemen). Mitzubringen sind: bequeme und warme
Kleidung, Socken, Handtuch und Decke.

Dauer: 9-mal 60 Minuten (= 12 UE)

Beginn nach Voranmeldung

Gebiihr: 30,00 €

Feldenkrais-Methode — Einfiithrung in die Entspannungsmethode
Kursinhalt ist die Einfiihrung und das Uben der Feldenkrais-Methode.
Diese Technik dient zundchst der Wahrnehmung von kOrperlichen
Fehlabldufen (Signale sind z. B. Muskelverspannungen, Schmerz,
Fehlhaltung, Atemprobleme), welche durch kleinste Bewegungen
umorganisiert und aufgehoben werden kénnen. Die Teilnehmer erhalten
Angebote fiir die Spiirarbeit, welche zu Hause wiederholt und
fortgesetzt werden kann. Voraussetzungen: Gruppentauglichkeit
(unglinstig bei schweren psychischen Problemen). Mitzubringen sind:
bequeme und warme Kleidung, Socken, Handtuch und Decke.

Dauer: 9-mal 60 Minuten (= 12 UE)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 30,00 €

Entspannung fiir die Augen
Moderne Tatigkeiten wie Arbeit am PC belasten die Augen und die
Nahsicht. In diesen Kursstunden lernen Sie das Muskelgefiige rund um



I30112-R

I30113-R

I30114-R

die Augen und entsprechende Trainingsmdglichkeiten kennen.

Inhalte des Kurses: ganzheitliche Sichtweise auf die Augen, Ostliche
und westliche Ubungen fiir die Erholung der Augen und der Augenmuskeln
(bestehend aus Korperiibungen und Meridianiibungen, direkten
Augeniibungen und Meditationen, die den Augen helfen), Ubungen von
Bates und Antworten auf Fragen wie: Wie unterstiitze ich mein Kind,
das eine Brille tragen soll? Wie erhalte ich meine Sehkraft trotz
Monitor- und Biiroarbeit? Welche Ubungen kann ich einsetzen, ohne dass
es meiner Umgebung auff&allt?

Zielgruppen des Kurses sind Biliroangestellte, Erzieher/-innen,
Lehrer/-innen sowie alle Interessentinnen und Interessenten, die
etwas flir ihre Augen und etwas gegen chronische Verspannungen im
Hals- und Nackenbereich sowie im Gesicht tun wollen.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 75,00 €

FuB- und Handreflexzonenmassage

Der Kurs enthdlt Theorie und Praxis der Bearbeitung der

Reflexzonen an den FiiBen, die zu entsprechenden Korperregionen

in Beziehung stehen. Die Massage bewirkt eine allgemeine Entspannung,
innere Ruhe und Gelassenheit.

Dauer: 9-mal 60 Minuten (= 12 UE)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 30,00 €

Massage — Ein ausgezeichneter Weg zur Entspannung

Die Entspannungsmassage kann ein wohltuender Weg sein, um beim
Massierten muskuldre Verspannungen zu mindern und ein Abschalten

vom Alltag zu bewirken. Die Kursteilnehmenden bekommen alle wichtigen
Grundlagen fiir eine entspannende Massage im Hausgebrauch vermittelt.
Die richtige Ausfilhrung der Massage am Riicken und an den FiiBen wird
demonstriert, geiibt sowie zu vermeidende Details besprochen. Die
Massagetechniken ersetzen keine therapeutische Arbeit, werden aber
als méglicher Weg der Erholung aufgezeigt. Voraussetzungen: Uben in
Paaren, daher Anmeldung mit Ubungspartner giinstig. Mitzubringen sind:
ein groBes und ein mittleres Handtuch, Decke, Massagedl oder -lotion.
Dauer: 9-mal 60 Minuten (= 12 UE)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 30,00 €

Q0iGong fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Der Kurs stellt Ubungen aus dem breiten Spektrum des QiGong vor -
QiGong fiir Muskeln und Sehnen, Atemiibungen und individuelle Ubungen.
Qi Gong kann dazu beitragen, das Wohlbefinden und die Gesundheit zu
verbessern. Mitzubringen sind bequeme Kleidung, dicke Socken und eine
Decke fiir die Meditation im Liegen.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 75,00 €

PROBLEMZONENGYMNASTIK

Ein Ubungsprogramm in wohldosierter Form mit Musik fiir



alle, die beweglich und fit bleiben wollen.
Dauer: 20 UE (20-mal 45 Minuten/Woche)
Gebiihr: 40,00 €

I30201-R Problemzonengymnastik
Beginn: auf Anfrage, montags, 19:00 Uhr
Ort: Netzschkau



I30202-R

I30203-R

I30204-R

I30205-R

I30206-R

Problemzonengymnastik

Beginn: auf Anfrage, montags, 20:00 Uhr

Ort: Netzschkau

Problemzonengymnastik

Beginn: auf Anfrage, dienstags, 18:00 Uhr

Ort: Reichenbach/Turnhalle der Mittelschule
Problemzonengymnastik

Beginn: auf Anfrage, dienstags, 19:00 Uhr

Ort: Reichenbach/Turnhalle der Mittelschule
Wirbelsdulengymnastik

Der Kurs bietet eine Haltungsschule durch eigene Korpererfahrung mit
Ubungen zur Entspannung, Krdftigung und Dehnung der Muskulatur.
Vorgebeugt werden soll dem vorzeitigem VerschleiB der Wirbelsdule
sowie dem Verlust der Funktionsfdhigkeit der Riickenmuskulatur.
Dauer: 10 UE (10-mal 45 Minuten/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 20,00 €

Wassergymnastik fiir Babys (mit Muttis)

Das erste Vertrautmachen mit dem "grofBen" Wasser durch gezielte
Bewegungsabldufe im Wasser.

Dauer: 5 UE (5-mal 45 Minuten/Woche), Weiterfiihrung ist mdglich
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 25,00 €



SPRACHEN
Wie ist das System der Sprachkurse an der Volkshochschule aufgebaut?

Unser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER) des Europarates. Dieser Rahmen legt die jeweiligen
Fertigkeiten in den Bereichen HOren, Sprechen, Lesen und Schreiben in sechs
Niveaustufen fest.

Sie erreichen nach vier Semestern / zwei Jahren das Niveau der
Al-Stufe (Grundkurse).

Sie erreichen nach acht Semestern / vier Jahren das Niveau der
A2-Stufe (Aufbaukurse).

Sie erreichen nach zwdlf Semestern / sechs Jahren das Niveau der
Bl-Stufe (Fortgeschrittenenkurse).

Nach weiteren Semestern erreichen Sie das Niveau der

B2-Stufe sowie C-Stufen (Kurse fiir Fortgeschrittene).

Wie ist ein Sprachkurs / ein Semester strukturiert?

Die Sprachkurse an der Volkshochschule finden wOchentlich statt. Ein Kursabend
dauert 2 Unterrichtseinheiten (90 Minuten). Ein Semester umfasst in der Regel
15 Abende (insgesamt also 30 Unterrichtseinheiten). Auf Wunsch und in
Abstimmung mit den Teilnehmenden und Kursleitenden kann ein Semester auch
verlangert werden. Jede Niveaustufe (z. B. Al) endet nach ca. 120
Unterrichtseinheiten. Das sind 4 Semester oder 2 Jahre Kursbesuch.

Wie finde ich den fiir mich passenden Sprachkurs?

Bei der Einstufung in den geeigneten Kurs werden Sie von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Volkshochschule beraten. Bitte wenden
Sie sich an die Volkshochschule, um den fiir Sie passenden Kurs finden zu
konnen.

Kann ich auch eine Sprachpriifung ablegen?

Auf Wunsch konnen Sie mit einer Sprachpriifung das TELC-Zertifikat (The
European Language Certificates) erwerben. Die Europdischen Sprachenzertifikate
werden zurzeit auf fiinf Niveaustufen (Al, A2, Bl, B2, Cl) in neun Sprachen
angeboten. TELC-Zertifikate sind europdisch anerkannte Sprachenzertifikate der
telc GmbH in Frankfurt/Main in Zusammenarbeit mit den Volkshochschulverbdnden.

Ich mochte meine Mitarbeiter in Fremdsprachen fit machen...
Die Volkshochschule fiihrt auf Anfrage auch Fremdsprachen-Kurse fiir Unternehmen
und Institutionen durch. Wenden Sie sich an uns. Wir erstellen Thnen gern ein
Angebot fir Ihr Team.
Wo erhalte ich weitere Informationen?

* www.sprachenzertifikate.de

* www.vhs-sachsen.de
* http://sprachtest.cornelsen.de/html/startseite.html






I40401-R

I40601-R

I40801-R

I40901-R

I42201-R

I42001-R

I40602-R

I40603-R

I40604-R

I40605-R

I40606-R

I40607-R

I40608-R

I40609-R

GRUNDKURSE FUR "ECHTE ANFANGER"

Diese Kurse vermitteln sprachliche Grundkenntnisse fiir private und
berufliche Zwecke. Sie lernen, einfache Worter und Satze zu
verstehen, sich auf unkomplizierte Art iiber vertraute Themen zu
verstdndigen, einzelne WOrter und einfache S&tze zu lesen und zu
schreiben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: Februar / Marz 2010, nach Voranmeldung
Gebiihr: 54,00 €

Deutsch Grundkurs — 1. Semester
Englisch Grundkurs - 1. Semester
Franz6sisch Grundkurs - 1. Semester
Italienisch Grundkurs - 1. Semester
Spanisch Grundkurs - 1. Semester
Schwedisch Grundkurs — 1. Semester

GRUNDKURSE/AUFBAUKURSE/FORTGESCHRITTENENKURSE

Die Kursangebote richten sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
das Sprachenlernen in ihrem Kurs an der Volkshochschule fortsetzen
mochten sowie an Interessierte, die bereits Vorkenntnisse besitzen.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: Februar / Marz 2010, nach Voranmeldung

Gebiihr: 54,00 €

Englisch Grundkurs - 2. Semester
Beginn: auf Anfrage, montags, 19:00 Uhr

Englisch Grundkurs - 4. Semester
Beginn: auf Anfrage, montags, 17:30 Uhr

Englisch Wiedereinsteiger Grundkurs - 4. Semester
Beginn: auf Anfrage, mittwochs, 19:15 Uhr

Englisch fiir Kinder — 4. Semester
Beginn: auf Anfrage, dienstags, 16:30 Uhr

Englisch Aufbaukurs - 7. Semester
Beginn: auf Anfrage, dienstags, 19:15 Uhr

Englisch Aufbaukurs - 8. Semester
Beginn: auf Anfrage, mittwochs, 19:00 Uhr

Englisch Aufbaukurs - 9. Semester
Beginn: auf Anfrage, mittwochs, 19:00 Uhr

Englisch Fortgeschrittenenkurs - 13. Semester
Beginn: auf Anfrage, mittwochs, 17:30 Uhr



I40610-R

I40611-R

I40612-R

I40613-R

I40614-R

I40615-R

I40616-R

Englisch Fortgeschrittenenkurs - 17. Semester
Beginn: Januar 2010, montags, 19:00 Uhr

Englisch Fortgeschrittenenkurs - 21. Semester
Beginn: auf Anfrage, mittwochs, 17:30 Uhr

Englisch — Konversationskurs Fortgeschrittene
Beginn: auf Anfrage, mittwochs, 18:30 Uhr

SPEZIELLE ANGEBOTE IM BEREICH ENGLISCH

Business English fiir Einsteiger

Dieser Kurs vermittelt sowohl Grundkenntnisse als auch
berufsbezogenes Englisch fiir Anfdnger mit sehr geringen
Vorkenntnissen. Inhalte des Kurses sind u. a.: Englisch am Telefon,
Gesprdche mit englischsprachigen Geschdftspartnern, Formulieren von
Briefen und E-Mails. Ziel des Kurses ist die Vermittlung von
Grammatik und Wortschatz sowie die Schulung der sprachlichen
Gewandtheit.

Dauer: 60 UE (30-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 108,00 €

Englisch fiir Kinder

Das Kursangebot richtet sich an Kinder, die ihre Englischkenntnisse
neben dem reguldren Schulunterricht oder aus dem Kindergarten
festigen und auffrischen mochten. Eine lockere Atmosphére,
Bastelarbeiten, Zeichnungen und Spiele erleichtern den

Zugang zur englischen Sprache.

Dauer: 20 UE (10-mal 2 UE)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 40,00 €

Englisch-Konversationskurs fiir Einsteiger

Der Konversationskurs fiir Einsteiger ist ein Angebot fiir
Englischlernende, die iiber Englischkenntnisse auf Grundkurs- bis
Aufbaukurs-Niveau verfiigen.

Der Kurs bietet Raum fiir Gespradche und Erfahrungsberichte der
Teilnehmer/-innen. Ausgangspunkt der Konversation konnen z.B.
Liedtexte, eigene Reiseberichte, Alltagssituationen u.ad. sein.

In diesem Kurs wird die englische Sprache praktisch angewendet,
dabei das Vokabular erweitert und die Aussprache trainiert.
Grammatikkenntnisse werden ohne Biiffeln von Regeln vertieft.
Anliegen ist, die Scheu vor dem Gebrauch der englischen Sprache zu
verlieren und in lockerer Atmosphdre mit Gleichgesinnten Routine bei
der Anwendung der Sprache im Alltag und auf Reisen zu erlangen.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 60,00 €

Englisch fiir Erzieher/-innen - Einsteiger

Der Kurs richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, die in die
Methodik der friihkindlichen Fremdsprachenfdrderung eingefiihrt werden.
Die Themen werden mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern besprochen



I40617-R

I40618-R

I42202-R

und eventuell ergdnzt oder ausgetauscht: “Around the year”, “Numbers
and colours”, “Animals”, “Body and clothes”, “Food and drink”, “Money
and shopping”, “Family and house”, “Toys and activities”, “Traffic
and transport”. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Vermittlung
der englischen Sprache an Kinder. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
werden daher mit Liedern, Reimen, Spielen und Anschauungsmaterial
vertraut gemacht. Eigene Erzdhlungen, Praxisbeispiele und methodische
Tipps ergdnzen den Erfahrungsaustausch im Kurs.

Der Kurs kann von Einzelpersonen, Trdgern und Kindergdrten gebucht
werden.

Dauer: 24 UE (9 x 120 Minuten/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 48,00 € / Person

Englisch fiir Erzieher/-innen — Aufbaukurs

Der Kurs vertieft die methodischen Grundlagen der Vermittlung der
englischen Sprache im Kindergarten. Der Schwerpunkt liegt

auf dem erweiterten Sprachtraining. Der Kurs kann von Einzelpersonen,
Trdgern und Kindergdrten gebucht werden.

Dauer: 24 UE (9 x 120 Minuten/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 48,00 € / Person

Englisch fiir das Bewerbungsgespriadch

Immer hdufiger werden Vorstellungsgesprdche ganz oder teilweise in
Englisch gefiihrt. Kursinhalte: typische Fragen der
Personalverantwortlichen, Training von Antwortmdglichkeiten,
Rahmenbedingungen eines Vorstellungsgesprédches (BegriiBung,
Verabschiedung, small talk etc.), Berufs- und
Tatigkeitsbeschreibungen, Sprechen iiber die eigene Person
(Lebenslauf, Schule, Erfahrungen, Interessen, Kenntnisse). Ziele:
Training der korrekten Aussprache, Festigung von Vokabular und
Grammatik, Verbesserung der Kommunikation, St&arkung der
Reaktionsfihigkeit, Abbau von Angsten durch Trainingsmdglichkeit.
Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 36,00 €

SPANISCH

CAMINOS DE SANTIAGO — EIN EINSTIEG INS SPANISCHE MAL ANDERS

Der spatestens seit Hape Kerkelings Beststeller ,Ich bin dann mal
weg” unter viele FiiBe und in viele Miinder geratene Jakobsweg ist der
thematische Ausgangspunkt dieses Sprachkurses. Der Sprachunterricht
wird durch eine Vielfalt an geschichtlichen und landeskundlichen
Informationen ergdnzt, Aussprache und Betonung werden trainiert,
hilfreiche Informationen und wichtige Redewendungen vermittelt.

Der Kurs bietet einerseits fiir Anfédngerinnen und Anfdnger eine
unterhaltsame Einfiihrung in die spanische Sprache, eignet sich
andererseits aber auch fiir Interessierte mit Vorkenntnissen, die ihr
Wissen zum Thema Pilgerreisen und spanische Landeskunde erweitern
moéchten. Ein Kurs - nicht nur fiir Pilgerreisende!

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung



Gebiihr: 54,00 €

I42203-R Spanisch Grundkurs - 2. Semester
Beginn: auf Anfrage, montags, 19:00-20:30 Uhr

I42204-R Spanisch Konversationskurs
Beginn: Januar 2010, dienstags, 18:30 Uhr



ITALIENISCH

I40902-R Italienisch Grundkurs — 2. Semester
Beginn: auf Anfrage, freitags, 16:30 Uhr

I40903-R Italienisch Grundkurs — 2. Semester
Beginn: auf Anfrage, freitags, 18:00 Uhr

I40904-R Italienisch Aufbaukurs — 5. Semester
Beginn: auf Anfrage, donnerstags, 18:45 Uhr

I40905-R Italienisch Aufbaukurs — 7. Semester
Beginn: auf Anfrage, donnerstags, 17:15 Uhr

LATEIN UND ALTGRIECHISCH

I41101-R Sapere aude! — Latein von Anfang an!
.Wage es, weise zu sein!”, iberlieferte Horaz einst. ,Latein ist am
Sterben”, sagen heute viele Menschen. ,Es ist wahnsinnig schwer”,
wissen noch mehr Leute zu berichten. Latein lebt! In zahlreichen
Sprachen finden sich noch heute lateinische Urspriinge wieder. Der
Kurs vermittelt Grundkenntnisse in lateinischer Sprache. Ziel ist es,
die Grammatik des Lateins kennen zu lernen, zu iiben und Texte zu
iibersetzen. Das Verstdndnis der Texte steht dabei im Mittelpunkt.
Auch die ganz alltdgliche Welt der ROmer soll dabei nicht zu kurz
kommen.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 54,00 €

I42601-R Tachometer, Halma und Banause — Altgriechisch fiir Anfanger
... Worte des alltdglichen Gebrauchs, die man einfach verwendet ohne
ihren Ursprung zu kennen... Altgriechisch war zu Zeiten der RoOmer die
Sprache der gebildeten Schicht. Mit Altgriechisch kann man heute in
Kreta zwar keine Getranke bestellen, aber die Basis der Sprache,
beispielsweise das Alphabet, ist erhalten geblieben. Dieser Kurs
stellt in erster Linie Texte in altgriechischer Sprache in den
Mittelpunkt, an Hand derer grammatikalische Grundlagen behandelt
werden.
Aber auch Einblicke in die Kultur des Landes werden geboten. Das
Verstehen und Interpretieren der iibersetzten Texte sind die
Hauptanliegen des Kurses.
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 54,00 €

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

I40406-R Kurs zur Vorbereitung auf die Priifung telc Deutsch B2
Der Kurs dient der gezielten Vorbereitung auf die Teilnahme an der
telc-Priifung Deutsch B2.
Dauer: nach Abstimmung mit der Kursgruppe
Beginn: nach Anfrage, auf Voranmeldung



Gebilihr: in Abhdngigkeit von der GruppengroBe



INTEGRATIONSKURSE

TEILNEHMER / ZIELGRUPPEN

Teilnahmeberechtigt sind Ausladnderinnen und Auslander, Spdtausiedlerinnen und
Spadtaussiedler sowie deren Familienangehdrige, Asylberechtigte, die eine
Aufenthaltserlaubnis besitzen sowie Ausladnderinnen und Ausladnder, die zur
Teilnahme verpflichtet wurden.

INHALT / ZIELE

Der Kurs dient der erfolgreichen Vermittlung von Kenntnissen der deutschen
Sprache, von Alltagswissen sowie von Kenntnissen der Rechtsordnung, der Kultur
und der Geschichte Deutschlands, von Werten und Prinzipien.

Ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache zu besitzen heifBt, sich im
alltdglichen Leben in seiner Umgebung selbststdndig sprachlich zurechtzufinden
und entsprechend seinem Alter und Bildungsstand ein Gesprach fithren und sich
schriftlich ausdriicken zu konnen (Niveau Bl des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens GER).

FORDERUNG

Die Sprachkurse werden vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
gefdrdert, wenn eine Anspruchsberechtigung bzw. eine Verpflichtung zur
Teilnahme vorliegt.

I40402-R Integrationssprachkurs
Dauer: 600 UE (Basissprachkurs 300 UE + Aufbausprachkurs 300 UE)
Beginn: nach Voranmeldung
Abschluss: Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

I40403-R Orientierungskurs
Im Anschluss an den Sprachkurs
Dauer: 45 UE
Beginn: nach Voranmeldung
Abschluss: schriftlicher Test zum Orientierungskurs

I40404-R Wiederholung des Aufbausprachkurses
Flir Teilnahmeberechtigte, die ordnungsgemdB an einem Integrationskurs
teilgenommen haben, aber den Sprachtest nicht erfolgreich bestanden
haben.
Dauer: 300 UE
Beginn: nach Voranmeldung
Abschluss: Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

I40405-R Einbiirgerungskurs
Der Besuch des Einbilirgerungskurses dient der gezielten Vorbereitung
auf die Fragen des Einbilirgerungstests. Zu den Kursinhalten z&hlen
daher: 1. Leben in der Demokratie, 2. Geschichte und Verantwortung
sowie 3. Mensch und Gesellschaft.
Dauer: 60 UE
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 150,00 €

Einbiirgerungstest

An der Volkshochschule des Vogtlandkreises besteht die Mdglichkeit,
an einem Einbiirgerungstest teilzunehmen. Bitte lassen Sie sich zu den
organisatorischen Rahmenbedingungen und zu Vorbereitungsmdglichkeiten



beraten. Die Teilnahme am Einbilirgerungstest ist auch ohne Kursbesuch
moéglich! Bearbeitungszeit: 60 Minuten fiir 33 Fragen.

Termin: nach Vereinbarung

Gebiihr: 25,00 €



ARBEIT -

I50101-R

I50102-R

I50103-R

I50104-R

I50105-R

I50106-R

I50107-R

BERUF

Computer-Grundkurs

Einfiihrung in die Computertechnik und Computernutzung,
Umgang mit dem Betriebssystem als Voraussetzung fiir die
Nutzung der Anwendersoftware.

Dauer: 32 UE (8-mal 4 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 96,00 €

Computer-Schnupperkurs fiir Senioren

Einfiihrung in die Computertechnik und Computernutzung,
Umgang mit dem Betriebssystem als Voraussetzung fiir die
Nutzung der Anwendersoftware.

Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 90,00 €

Computer-Komplexkurs (= Aufbaukurs)

Der Kurs stellt eine Fortsetzung des Grundkurses dar. Vertieft
behandelt werden: Textverarbeitung mit Word (I), Tabellenkalkulation
mit Excel (II), Umgang mit Internet und E-Mail (III) sowie
Prdsentationen mit Power Point (IV).

Die vier Themenkomplexe werden abschnittsweise behandelt und konnen
auch einzeln gebucht werden (ein Abend = 14,00 €).

Dauer: 40 UE (10-mal 4 UE/Woche)

Beginn: nach Voranmeldung

Gebiihr: 140,00 €

COMPUTER-AUFBAUKURSE ZU AUSGEWAHLTEN THEMEN
Erweiterter Umgang mit dem Betriebssystem sowie Anwendung und
Vertiefung des Umgangs mit der Software.

Textverarbeitung mit WORD

Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 70,00 €

Tabellenkalkulation mit EXCEL

Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 70,00 €

Prdasentationsgrafiken mit POWER POINT

Gestalten von Bildern, Folien, Texten, Symbolen und
Diagrammen fiir reprdsentative Arbeiten und erfolgreiche
Verdffentlichungen.

Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 80,00 €

Grafikarbeiten mit COREL DRAW
Grafiken und Web-Seiten werden mit dem leistungsfdhigen Programm
anhand von Beispielen aus der Praxis erstellt und gestaltet.



Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 80,00 €



I50108-R

I50301-R

I50302-R

I50401-R

I50402-R

Grundlagen der Digitalen Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop

Der Kurs beinhaltet MOglichkeiten und Methoden der Bildbearbeitung
und Fotografie. Die Teilnehmenden sollten iiber EDV- und
Windowskenntnisse verfiigen.

Dauer: 16 UE (4-mal 4 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 64,00 €

Internet - Grundkurs

Die Teilnehmer werden vertraut gemacht mit den MOglich-
keiten der modernen Biiro- und Datenkommunikation.

Welche technischen Voraussetzungen muss man haben?

Welche finanziellen Belastungen kommen auf den Nutzer zu?
Der Kurs zeigt auf, wie Sie sich im Netz der Netze
bewegen und orientieren konnen.

Dauer: 12 UE (3-mal 4 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 48,00 €

Homepage - Seitenerstellung
Seitenerstellung und -gestaltung mit HTML,
Grundstrukturen, Entwurf und Gestaltung.
Dauer: 20 UE (5-mal 4 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 80,00 €

Computertastschreiben

Der Kurs dient dem Erlernen des Zehnfingertastschreibens am PC. Er
wird ergdnzt durch eine Einfiihrung in die Text- und Briefgestaltung
nach DIN 5008.

Dauer: 12 UE (4-mal 3 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 30,00 € (zzgl. Trainingsbuch im Wert von ca. 23,00 €)

Computertastschreiben fiir Schiilerinnen und Schiiler

Der Kurs dient dem Erlernen des Zehnfingertastschreibens am PC. Er
wird ergdnzt durch eine Einfiihrung in die Text- und Briefgestaltung
nach DIN 5008. Der Kurs kann von Schulklassen oder Schiilergruppen
gebucht werden.

Dauer: 20 UE (l0-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 37,50 € (zzgl. Trainingsbuch im Wert von ca. 23,00 €)



I50109-R

I50110-R

I50111-R

I50112-R

COMPUTERKURSE IN LENGENFELD (Anmeldung iiber die VHS in Reichenbach)

Kursort: PC-Kabinett / 1. Etage
Bildungsinstitut Pscherer gGmbH
Reichenbacher StraBe 39
08485 Lengenfeld

Inhalte/Module der Kurse:
1. Grundlagen der Informationstechnologie (EDV-Grundlagen)
2. Computerbenutzung und Dateiverwaltung
3. Textverarbeitung (Word)
4. Tabellenkalkulation (Excel)
5. Datenbank (Access)
6. Prdsentation (Power Point)
7. Information und Kommunikation mit Internet und E-Mail (Internet
Explorer)

Computerkurs fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

(auf Wunsch: Abschluss Europdischer Computerfiithrerschein ECDL)
Dauer: 7 x 4 UE (= 28 UE) pro Modul

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Gebithr: 84,00 € pro Modul

Computerkurs fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

(auf Wunsch: Abschluss Europdischer Computerfiihrerschein ECDL)
Dauer: 3 x 4 UE (= 12 UE) pro Modul

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Gebithr: 36,00 € pro Modul

Computerkurs fiir Senioren
Der Kurs enthidlt einen hohen Ubungs- und Wiederholungsanteil. Der
Kursleiter geht individuell auf Nachfragen ein und demonstriert die
Schritte nach Bedarf am individuellen PC-Arbeitsplatz.
Inhalte/Module des Kurses:
1. Computerbenutzung und Dateiverwaltung (z. B. Speichern,
Kopieren, LOschen)
2. Textverarbeitung (z. B. Erstellen einer Einladung)
3. Tabellenkalkulation (z. B. kleinere Abrechnungen,
Haushaltsbuch etc.)
4. Information und Kommunikation mit Internet und E-Mail
Auf weitere inhaltliche Wiinsche der Teilnehmer wird eingegangen. Der
Kurs kann auf Nachfrage verladngert werden.
Dauer: 15 x 2 UE (= 30 UE)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr (am Wochenende auch vormittags)
Gebiihr: 90,00 €

Computerkurse fiir Unternehmen

Der Kurs schafft anwendungsorientiertes und breites Basiswissen, um
im Unternehmen Arbeitsabldufe in der elektronischen Datenverarbeitung
effizienter gestalten zu kdnnen. Die Inhalte des PC-Kurses werden in
Abstimmung mit den Unternehmen und Mitarbeitern zusammengestellt.
Dauer: in Abhdngigkeit von Voraussetzungen und dem Lernbedarf



Beginn: auf Anfrage

Uhrzeit: wochentags von 16:00-19:00 Uhr, als Tagesveranstaltung auch
an Samstagen und Sonntagen

Gebithr: auf Anfrage



I50113-R Linux und Open Source - Schnupperangebot zum Funktionsumfang

Hinweise

Der Schnupperabend stellt das Betriebssystem Linux und das Paket Open
Office vor, erklart Gemeinsamkeiten mit und Unterschiede zum
Betriebssystem Windows und den Programmen von Microsoft Office.
Dauer: 1 x 4 UE (= eine Veranstaltung)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Gebiihr: 12,00 €

fiir unsere Teilnehmer:

Mit dem Erwerb des Europdischen Computerfiihrerscheines (ECDL) verbinden sich
viele Vorteile wie die Erweiterung und Dokumentation grundlegender PC-
Kenntnisse. Die Priifungsgebiihren liegen bei 25,00 € pro Modul. Die skills-
card, mit der die Fertigkeiten dokumentiert werden, kostet einmalig 50,00 €.
Im Vorfeld eines Kurses haben Sie die Mdglichkeit, einen standardisierten Test
zu absolvieren, um Thre bereits im Umgang mit dem PC vorhandenen Kenntnisse
einschédtzen und den Bildungsbedarf gemeinsam mit dem Kursleiter bestimmen zu

konnen.

Der Test dauert ca. 4-5 Stunden. Nach einer Auswertungszeit von ca. 1

Woche bekommen Sie das Ergebnis mitgeteilt.

GRUNDBILDUNG

I40501-R

I40502-R

Deutsch - Lesen und Schreiben

Der Kurs ist geeignet filir Erwachsene, Jugendliche und Kinder mit
einer Lese- und Rechtschreibschwdche. Der Unterricht wird einfiihlsam
und individuell in kleinen Gruppen gestaltet.

Bei dem Beratungsgesprdch wird Vertraulichkeit zugesichert.

Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 60,00 €

Neue Deutsche Rechtschreibung

Seit dem 1. August 2006 sind die neuen Regeln aus dem Regelwerk der
deutschen Rechtschreibung verbindlich. Das Regelwerk ist Grundlage
des Rechtschreibunterrichts an allen Schulen und des Schriftverkehrs
in Behorden. Es hat Vorbildfunktion fiir Verlage, Druckereien,
Redaktionen, Firmen und natiirlich auch Privatpersonen. Der Kurs
bespricht und iibt wesentliche Verdnderungen in Folge der
Rechtschreibreform wie: Laut-Buchstaben-Zuordnungen, GrofB- und
Kleinschreibung, Getrennt- und Zusammenschreibung, Zeichensetzung,
Worttrennung, FremdwOrter, Gebrauch des Bindestrichs und
Grundkenntnisse der Grammatik.

Dauer: 5-mal 60 Minuten

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 16,00 €



VOLKSHOCHSCHULE 50 PLUS

I50102-R

I50111-R

I30108-R

I20903-R

Computer-Schnupperkurs fiir Senioren in Reichenbach
Dauer: 30 UE (10-mal 3 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 90,00 €

Computerkurs fiir Senioren in Lengenfeld

Der Kurs enthdlt einen hohen Ubungs- und Wiederholungsanteil. Der

Kursleiter geht individuell auf Nachfragen ein und demonstriert die

Schritte nach Bedarf am individuellen PC-Arbeitsplatz.
Inhalte/Module des Kurses:
1. Computerbenutzung und Dateiverwaltung (z. B. Speichern,
Kopieren, LOschen)
2. Textverarbeitung (z. B. Erstellen einer Einladung)
3. Tabellenkalkulation (z. B. kleinere Abrechnungen,
Haushaltsbuch etc.)
4. Information und Kommunikation mit Internet und E-Mail
Auf weitere inhaltliche Wiinsche der Teilnehmer wird eingegangen.
Kurs kann auf Nachfrage verladngert werden.
Dauer: 15 x 2 UE (=30 UE)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr (am Wochenende auch vormittags)
Gebiihr: 90,00 €

Yoga 50plus

Der Kurs gibt eine sanfte Einfilhrung in die Yoga-Stellungen.
Dauer: 16 UE (8-mal 2 UE/Woche)

Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung

Gebiihr: 40,00 €

Orientalischer Tanz fiir Frauen ab 50 plus
Dauer: 30 UE (15-mal 2 UE/Woche)
Beginn: auf Anfrage, nach Voranmeldung
Gebiihr: 60,00 €

Der
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